
заикание



Этиология заикания

•Предрасполагающие причины
•Наследственная отягощенность
•Умеренно осложненное протекание беременности
•Соматическая ослабленность
•Отставание в речевом развитии
•Перегрузка речевым материалом
•Неспокойная обстановка в семье
•Наличие ускоренной речи

•Вызывающие причины
•Перенапряжение тормозного процесса ( испуг)
•резкое императивное переучивание с левой руки на правую
•перенапряжение возбудительного процесса (радость)
•Подражание речи заикающегося



Симптоматика заикания

•Физические  (первичные симптомы)
•речевые судороги

•Сопутствующие движения

•Вегетативные расстройства



Речевые судороги

•тип
•Тонические 
•Клонические 
•смешанные

•локализация
•Дыхательные
•Голосовые
•артикуляторные

•Степень выраженности
•Легкая
•Средняя
•тяжелая



Симптоматика заикания
•Психические (вторичные) симптомы
•Звуко и логофобия

•Навязчивые мысли о заикании

•Защитные приемы
•Двигательные уловки

•Речевые уловки
•Эмболофразия

•Перстройка фразы

•Изменение манеры речи

•Особенности личности



Комплексный подход к 
преодолению заикания

•Оздоровление нервной системы организма

•психотерапия

•Работа над речью

•Организация благоприятного социального окружения

•Режим, питание

•Рациональна суггестивная

•Режим молчания, дыхание
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психотерапия
•Рациональная
•Беседы

•Убеждения

•разъяснения

•суггестивная
•Внушение другим лицом
•гипноз
• Внушение в бодрствующем состоянии

•самовнушение
• Аутогенная тренировка



Работа над речью

•Режим молчания
•Постановка речевого дыхания
•Работа над мягкой атакой голоса
•Использование облегченных видов речи
•Сопряженная

•отраженная

•Шепотная

•Ритмическая

•Вопросно-ответная



Преодоление недавно 
возникшего заикания

Полная изоляция от окружающих

Режим молчания

Постельный режим

Неупоминание о заикании

Седативная терапия

Молочно-растительная диета

Прогулки в стороне от других детей


