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РЕКОМЕНДАЦИИ

• Проветренное помещение
• Сидя перед зеркалом
• Систематичность проведения
• От простого к сложному
• Игровая форма



УПРАЖНЕНИЕ «УЛЫБКА»

  
 



УПРАЖНЕНИЕ «ХОБОТОК»



Упражнение «ОТКРЫВЕМ ДОМИК»



УПРАЖНЕНИЕ «МЕСИМ ТЕСТО»



УПРАЖНЕНИЕ «МАССАЖ»



УПРАЖНЕНИЕ «БЛИНЧИК»



УПРАЖНЕНИЕ «ИГОЛОЧКА»



УПРАЖНЕНИЕ «ПАРУС»



УПРАЖНЕНИЕ «МОСТИК»



УПРАЖНЕНИЕ «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»



УПРАЖНЕНИЕ «ЧАШЕЧКА»



УПРАЖНЕНИЕ «МАЛЯР»



УПРАЖНЕНИЕ «ГРИБОК»



НЕТРАДИЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

• С ШАРИКОМ
• С ЛОЖКАМИ
• СО СЛАДОСТЯМИ
• С ВОДОЙ



 УПРАЖНЕНИЯ С ШАРИКОМ

Артикуляционные упражнения с шариком 
усиливают воздействие на мышцы языка. 
Нетрадиционные упражнения носят игровой 
характер и вызывают положительные эмоции у 
детей. 

Диаметр шарика 2-3 см, длина веревки 50 см, 
веревка продета через сквозное отверстие в 
шарике и завязана на узел.



Колобок бежит по дорожке



Колобок скатывается с горки



Колобок лежит в чашечке



Лиса и колобок



Колобок убегает



Выплюнь колобка



Колобок катается под язычком



Кроме того можно:

• Двигать шарик по вертикально натянутой 
веревочке вверх (вниз шарик падает 
произвольно). 

• Толкать языком шарик вверх- вниз, веревка 
натянута горизонтально. 

• Рассказывать скороговорки с шариком во рту, 
держа руками веревочку.



УПРАЖНЕНИЯ С ЛОЖКАМИ

• Чайную ложку зажать в кулак и приставить к 
углу рта, толкать языком в вогнутую сторону 
ложки влево и вправо, соответственно 
поворачивая руку с ложкой.

• Толкать ложку в вогнутую часть вверх и вниз.

•  То же, но подталкивать ложку в выпуклую 
часть.



УПРАЖНЕНИЯ С ЛОЖКАМИ

• Язык – «лопаточка». Похлопывать выпуклой 
частью чайной ложки по языку.

• Толчками надавливать краем ложки на 
расслабленный язык.

• Губы растянуть в улыбку. Выпуклой частью 
чайной ложки совершать круговые движения 
вокруг губ по часовой стрелке и против 
часовой стрелки.



УПРАЖНЕНИЯ С ЛОЖКАМИ

• Взять по чайной ложечке в правую и левую 
руку и совершать легкие похлопывающие 
движения по щекам снизу вверх и сверху вниз.

• Круговые движения чайными ложками по 
щекам (от носа к ушам и обратно).

• Похлопывание чайными ложками по щекам 
обеими руками одновременно от углов 
растянутого в улыбке рта к вискам и обратно.



УПРАЖНЕНИЯ СО СЛАДОСТЯМИ

Это упражнения для детей, которые они будут 
выполнять с большим удовольствием, ведь 
сладости любят все!

Для гимнастики пригодятся: соломка сладкая 
или соленая, жевательные мармеладки-
червячки, чупа-чупсы, круглые конфетки или 
шарики из сухих завтраков.



Продержи соломинку как можно дольше



Втягивай мармеладку через вытянутые в 
трубочку губы.



Удержи мармеладку губами



Удержи соломинку на языке



Сделай усы



Сделай усы-2



Удержи соломинку в вертикальном 
положении 



Удержи шарик в чашке



Облизывай чупа-чупс (когда он сбоку, 
сверху, снизу)



УПРАЖНЕНИЯ С ВОДОЙ
• Язык «чашечкой» с небольшим количеством 
воды высунут вперед из широко раскрытого 
рта. Удерживать 10 секунд. Повторять 10 раз.

• «Чашечку» с жидкостью плавно перемещать 
попеременно в углы рта, удерживая жидкость, 
не закрывая рта и не оттягивая назад в рот. 
Выполняется 10 раз.

• «Чашечку», наполненную водой, плавно 
двигать вперед-назад. Рот широко раскрыт. 
Выполняется 10 раз.



Эти упражнения мы делать не будем ☺



УСПЕХОВ ВАМ!
БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


