
Лекция 4. Психология памяти

1. Определение и общая характеристика памяти.
2. Основные виды памяти.
3. Основные процессы и механизмы памяти.
4. Индивидуальные особенности памяти и ее развитие.



Память – это процесс 
запечатления, сохранения, 
последующее узнавание и 
воспроизведение следов 

прошлого опыта. 



Принципы ассоциации:

1. Ассоциация по смежности. 
2. Ассоциация по сходству.
3. Ассоциация по контрасту. 







Процессы памяти

Запоминание - это процесс запечатления 
воспринятой информа ции с целью последующего ее 

сохранения. Качество запоминания зависит от 
многих факторов: от особенностей запоминаемого 

ма териала (его объема, логичности, интересности и 
др.), характера деятельности с этим материалом (от 

смысловой обработки, навы ков и умений 
деятельности и др.) и особенностей личности 

запоми нающего (мотивов, установок, характера и 
др.). 



Сохранение- процесс удержания и переработки информации, 
консервация.

Не все, что прошло этап запоминания, хранится. Для сохране 
ния информации в долговременной памяти нужна 

организация ма териала, укладка (классификация, удобное 
пространственное рас положение, ассоциативные связи и пр.). 

Полезно использовать раз личные таблицы и схемы. В 
процессе укладки целесообразно припо минание. Лучше 

уложишь - больше сохранишь. Сохраняется гораз до больше, 
чем осознается. Информация сохраняется вместе с той 

ситуацией, в которой кодировалась (запоминалась). 



Забывание- процесс, заключающийся в 
невозможности воспро изведения ранее 

запечатленной информации. 
Этот процесс выпол няет защитную функцию, дает 
памяти отдых. Забывание происхо дит по «закону 

гиперболы» (Г. Эббингауз): чем больше времени с на 
чала запоминания, тем меньше забывается. 

Забывается обычно то, что не нужно, не значимо, и 
часть нужной информации.

На качество запоминания влияют различные 
факторы: модаль ность, осмысленность, привычность 

материала, функциональное и эмоциональное 
состояние человека (шок, стресс), информация до и 

после запоминания. 



Воспроизведение- процесс извлечения 
информации, хранящей ся в памяти. 

В процессе воспроизведения происходит 
восстановле ние первоначальной информации, 
основанное только на частичном припоминании 

основного материала, путем реконструкции прошло го 
опыта. Для извлечения информации из 

кратковременной памя ти мозг перебирает всю 
кратковременную память, пока не найдет ся нужная. 

Это происходит доли секунды. Для извлечения 
информа ции из долговременной памяти необходимо 
найти «ключ» к кодиро ванию (песня, запись, место и 

т.д.). 



дисциплины



деятельности 



В среднем остепенненость 



7



А


