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СТИХОТВОРЕНИЕ ПОДРОСТКА 
ИЗ СОЦ. СЕТЕЙ

Я плыву, словно синий кит,
 И виднеется берег вдали.

Сердцем сломлен, душой разбит… 
Перестало стучать внутри. 
Тихо ветер несёт облака,

 А в четыре утра – рассвет.
 Я махну всем рукой – "пока!" 

Растворюсь, словно был – и нет…
 В новый мир – красивым цветком, 
В новый путь – как маленький жук, 

Что не знает людских забот
 И лишен человеческих мук.



ХЕШТЕГИ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ ОТНОШЕНИЕ 
К «ИГРЕ»:

#СИНИЙКИТ

МОРЕ КИТОВ

ХОЧУ В ИГРУ

F57

ТИХИЙ ДОМ

РАЗБУДИ МЕНЯ В 4:20







ЛУЧШИЙ ПУТЬ ПРОФИЛАКТИКИ 
СМЕРТЕЛЬНЫХ КВЕСТОВ:

1. Развитие интересов ребенка вне интернета, в 
реальности;

2. Сохранение доверия в отношениях, контакта для 
того, чтобы ребенок видел в родителях источник 
помощи в сложных ситуациях и обращался к ним.



НЕСКОЛЬКО ФРАЗ ДЛЯ РЕБЕНКА, 
КОТОРЫМИ МОЖНО ПАРИРОВАТЬ ПОПЫТКИ 

«ВЗЯТЬ НА СЛАБО»:

- Не хочу, мне все равно, что ты обо мне подумаешь, я не буду играть 
в это.

- У меня есть более интересные дела. Какие? Не твое дело.

- Мне это не интересно. Я не делаю того, что мне не интересно



НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ:

- Появление шрамов.

- Разговоры о бессмысленности жизни.

- Прощание, складывание вещей и завершение дел, как потребность 

упорядочить жизнь.

- После напряжения, эмоциональной нестабильности - ощущение покоя, 

умиротворения и ощущение принятого решения (вполне возможно, что, 

наконец, получили смс от любимого человека).

-  Неожиданный прилив нежности или, наоборот, отстранения, просьбы 

простить. 



Сообщите детям,

 что истинно отважный человек рискует 
лишь в особо важных случаях, а не 

бросается своей жизнью, словно мусором.



Скажите ребенку, 
что быть зрителем чужой глупости – тоже 

нежелательно. Отказ быть зрителем какого-нибудь 

опасного экстрима – это шанс уберечь старающихся 

на публику ребят от ненужного риска.



Безопасность ребенка – это прежде всего 
ответственность родителей, даже в 

киберсреде.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


