
   

Результаты анкетирования родителей
«Сохранение и укрепление здоровья 

дошкольников»
  

                            
     



Компоненты ЗОЖ детей



Цель анкетирования: 

выявить мнение родителей о качестве 
организации деятельности детского сада 
и семьи по сохранению и укреплению 
здоровья воспитанников.
 



1. Часто ли болеет Ваш ребёнок?
»
 



   
           

 2. На что, на Ваш взгляд, должны семья и детский 
сад обращать особое внимание, заботясь о здоровье 

и физической культуре ребёнка?



 3. Какие закаливающие процедуры наиболее 
приемлемы для Вашего ребёнка?

 



 4. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье 
ребёнка?

 



5. Ваш ребенок занимается физкультурой и 
спортом?

 



6. Считаете ли Вы питание своего ребенка 
полноценным?

 



7. Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?
 



8. Являетесь ли Вы примером сохранения 
здоровья для своего ребенка?

 



9. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе 
жизни?

 



10. Знакомы ли Вы с дополнительной программой 
физкультурно-оздоровительной направленности 

"Растем здоровыми!", проводимой в нашем ДОУ?



11. Программа разработана для работы в трех 
направлениях по оздоровлению воспитанников. 

Что на ваш взгляд является приоритетным?



- галакамера, массаж очень понравились ребёнку;
- ходили на Модуль 1, всё очень понравилось, спасибо;
- у нас нет возможности оздоравливать детей таким способом, не 
позволяют доходы;
- очень хочется пройти программу оздоровления , конкретно 
профилактику орви, коррекцию осанки, плоскостопия; 
- нас всё устраивает, мы довольны;

-модуль прошли по профилактике ОРВИ, ребёнок заболел
 первый раз за учебный год, хотя раньше болели стабильно раз в 
месяц;
- понравился массаж;
- очень понравилось ребёнку, особенно массаж. Прошли 
процедуру в начале октября, до сих пор не болели простудой. 
Очень благодарны нашему Центру развития за такую процедуру!

Отзывы родителей в рамках реализации 
программы «Растем здоровыми»:

?



- очень понравился модуль «Профилактика плоскостопия». 
«Инструктор ЛФК Мельничкина Я.Б. - умничка!»
-побольше информации о проведении мероприятий по 
оздоровлению;
- ходим на профилактику плоскостопия, нравится; 

-хотелось бы побольше фото, видео с занятий;
- соляная пещера нравится;
- пока не пользовались ни одним модулем, ещё думаем;
- солевая комната, коктейль, ингаляции, массаж, ЛФК - всё 
понравилось;
-некоторые организационные вопросы нужно подтянуть, а так 
замечательные модули, больше всего ребёнку запомнился 
массаж;
-всё хорошо, наш детский сад самый лучший!

Отзывы родителей в рамках реализации 
программы «Растем здоровыми»:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


