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Физиологические и 
психологические особенности 

подростков



Кто такой подросток?

⚫ Мальчик или девочка в переходном возрасте от 
детства к юношеству преимущ. от 12 до 16 лет.



Физиологические особенности 
подростков: половое созревание

У девочек:
⚫ ускорение развития таза
⚫ развитие молочных желез
⚫ появление  растительности
⚫ первая менструация



Физиологические особенности 
подростков: половое созревание

⚫ У мальчиков:
⚫ Изменение половых органов
⚫ Появление растительности
⚫ Изменение (ломка) голоса
⚫ Мужское телосложение и мускулатура



Психологические 
особенности подростков



«Подростковый комплекс»

⚫ Перепады настроения
⚫ Чувствительность к оценке посторонними 

своей внешности и деятельности
⚫ Эмансипация



Социально-психологические качества

⚫ Высокий уровень мобильности
⚫ Освоение новых соц. ролей



Социально-психологические качества

⚫ Неустойчивость психики
⚫ Особая молодежная субкультура
⚫ Внутренняя противоречивость



Спасибо за внимание!


