
Виды спорта



Список



* Автоспо́рт (англ. autosport), автомобильный спорт, 
автомобилизм, также англ. motorsport — категория 
технических видов спорта, в которых участники 
соревнуются между собой за рулём автомобилей 
(прототип, легковой автомобиль, грузовик, 
внедорожник и так далее).

Автоспорт



* Фигу́рное ката́ние — конькобежный вид спорта, 
относится к сложно координационным видам 
спорта. Основная идея заключается в 
передвижении спортсмена или пары спортсменов 
на коньках по льду с переменами направления 
скольжения и выполнении дополнительных 
элементов (вращений, прыжков, комбинаций 
шагов, поддержек и др.) под музыку.

Фигурное катание



* Баскетбо́л (англ. basket «корзина» + ball «мяч») — спортивная 
командная игра с мячом, в которой мяч забрасывают руками в 
корзину (кольцо) соперника.

* В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из 
пяти полевых игроков (замены не ограничены). Цель каждой 
команды — забросить мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и 
помешать другой команде завладеть мячом и забросить его в свою 
корзину. Корзина находится на высоте 3,05 м от паркета (10 футов). 
За мяч, заброшенный с ближней и средней дистанций, 
засчитывается два очка, с дальней (из-за трёхочковой линии) — три 
очка; штрафной бросок оценивается в одно очко. Стандартный 
размер баскетбольной площадки — 28 м в длину и 15 м — в ширину. 
Баскетбол — один из самых популярных видов спорта в мире.

Баскетбол



* Бокс (от фр. boxe — «бокс» и boxeur — «боксёр», которые 
происходят от англ. to box — «драться на ринге», 
«боксировать», или же непосредственно из англ. boxing, to box, 
происходящих, видимо, от англ. box — «коробка», «ящик», 
«ринг») — контактный вид спорта, единоборство, в котором 
спортсмены наносят друг другу удары кулаками в специальных 
перчатках. Рефери контролирует бой, который длится до 12 
раундов. Победа присваивается тому из противников, который 
набрал в итоге большее число очков, либо победителем 
объявляют того боксера, которому удалось сбить соперника с 
ног, после чего последний не смог подняться в течение десяти 
секунд (нокаут); травму, не позволяющая продолжать бой, 
может стать причиной т. н. технического нокаута. Если после 
установленного количества раундов поединок не был 
прекращён, то победитель определяется оценками судей.

Бокс



* Спортивная гимнастика — вид спорта, включающий в 
себя соревнования на гимнастических снарядах, в 
вольных упражнениях и в опорных прыжках. В 
современной программе гимнастического 
многоборья: для женщин — на брусьях разной 
высоты, бревне, в опорных прыжках, вольных 
упражнениях; для мужчин — в вольных упражнениях, 
опорных прыжках, на коне, кольцах, параллельных 
брусьях и перекладине.



* Пла́вание — вид спорта или спортивная 
дисциплина, заключающаяся в преодолении вплавь 
за наименьшее время различных дистанций[1]. При 
этом в подводном положении по действующим 
ныне правилам разрешается проплыть не более 15 
м после старта или поворота (в плавании брассом 
подобное ограничение сформулировано по-
другому); скоростные виды подводного плавания 
относятся не к плаванию, а к подводному спорту.

Плавание



* Футбо́л (англ. football от foot «ступня» + ball «мяч») 
— командный вид спорта, в котором целью 
является забить мяч в ворота соперника ногами 
или другими частями тела (кроме рук) большее 
количество раз, чем команда соперника. В 
настоящее время самый популярный и массовый 
вид спорта в мире.

* Игрок, играющий в эту игру — футболи́ст.

Футбол



* Хокке́й (англ. Hockey) — вид спорта, семейство игр на 
ледовой, тартановой, пластиковой, деревянной или 
травяной площадке, в котором две команды стараются 
поразить (мячом или шайбой) цель — ворота противника, 
используя клюшки. В каждой команде есть один вратарь, 
который защищает ворота своей команды, и несколько 
полевых игроков. Существует много видов хоккея, такие как 
хоккей с шайбой, хоккей с мячом, хоккей на траве и др. В 
большей части мира термин хоккей сам по себе относится к 
хоккею на траве, в то время как в Канаде, США, России и 
большинстве стран Северной и Восточной Европы этот 
термин обычно относится к хоккею с шайбой.

Хоккей



* Велосипедный спорт (в широком смысле слова) — 
перемещение по земле с использованием транспортных 
средств (велосипедов), движимых мускульной силой 
человека.

* Велоспорт включает в себя такие дисциплины, как гонки на 
треке, шоссе, пересеченной местности, горный велосипед, 
соревнования в фигурной езде и игре в мяч на велосипедах 
— велополо и велобол и др. Велоспорт также является 
частью такого вида спорта как триатлон. Основная цель 
гоночных дисциплин — наиболее быстрое преодоление 
определённой дистанции (и ландшафта) на велосипеде.

Велоспорт


