MU3yYeHue JIMYHOCTbI0 COOCTBEHHbIX NCUXUYECKUX U
¢hnanyecknux oco6eHHOCTEN, OCMbICIIEHNE CaMoro ceos.

-

[ lcnxonorna camono3HaHus:

IMOUUOHaJIbHOEe
OMHOUWIeHuUe K

| cobemeerHOMYy o6pa3y
CYLLHOCTb N OCODEHHOCTMU

Camoco3HaHue — co3HaHMe CyObLeKTOM camMoro cebs B otnmume oT Apyrux
CyOLEeKTOB U MMpa BOOOLLEe; 3TO OCO3HaHME YerlOBeKOM C CTBEHHOro
cTaTtyca U CBOMUX XXU3HEHHO BaXXHbIX NOTPeObHOCTEU, MbiCIiel, HYyBCTB, MOTUBOB,
WHCTUHKTOB, NepexXuBaHUN, AeUCTBUMN.




«#» N oOKpyXxarwmn mup

A

Ku3Hb — HenpepbIBHLIN, 3a4aCTYy0 HEOCO3HAHHLIN
npouecc camorno3HaHus.

PebeHokK ebiOernisem cebs u3 okpy»karoujeao Mmupa ¢
/-8 mecsues.



«#» N oOKpyxarowmumn Mmup

% @

SR

«A» dopmmupyeTcst Ha OCH@BE YyBCTB U
OLLYLLEHWIA. k :

\':-

Cnegyowmn atan — camomnﬂmﬁ%me. )

OTKpbITUE «A» NponcxoanT B Bo3pacTe 1
roga.

K 2-M 3-M rogam 4YenoBek Ha4YMHaEeT
OTAEenATb pe3ynbrar CBOMX AeUCTBUN OT
OENCTBUN OPYrNMX U YETKO OCO3HAET ceb4a Kak
neartens.




«#» N oOKpyXxarwmn mup

K 7 200am dhopmupyetca cnoCobHOCTb
OLUEHMBaTb ceba — caMOOUEHKaA.

lModpocmkoenliil u KvHoWwecKuU
eo3pacm — 3Tan akKmusHo20
caMorno3HaHusi, noucka cebs, cBoero
cTUns. 3aBepLuaeTcs nepuog
doopMUpoOBaHUS coumarbHO-
HPaBCTBEHHbLIX OLIEHOK.




da3bl CaAaMONO3HAHUA U
CaMOOLIeHKW

[MaccuBHasa gpasa

AxkTnBHas asa

daza nageHus

aKTMBHOCTM
3-8 mec. 12-15 net 20-30 net 60-70 neT KoHeL, XXKN3HU
No3HaHue bonbluee BHUMaHWE BHUMaHwWe MyOpeL, - CHUTAET, YTO
HanpaBrieHoO Ha yoensieTcsl BHELWHEMY  |MepekrioyaeTcs K 3HaeT o cebe Bce, OTYero
BHELUHUM obpasy, 0bnuky (kak s BHYTPEHHEWN CYLLHOCTU, |K CAMOMO3HAHUIO

OKpy>XatoLwmmn mup,
Nno3HaHue ceoero A
anusogun4yeckoe

BbIMMNSKY?), ogexae,
donanyeckonm nogrotoBke

NONUCKY MeCTa, CMbICJl1a B
XNU3HN, CaMopearnmni3auunm

OTHOLUEeHUNe
BTOpOCTENEHHOE




OEEA3 «A»

COBOKYMHOCTb
npeACTaBneHun o
cebe,
CBOUX BHELWHUX U
BHYTpeHHUX
Ka4yecTBax




S - IM4YHOCTH

/3Hanus, yMESHUS, HABBIKH;
/ YMCTBEHHEBIE CIIOCOOHOCTH;
/' TpynontoOue, MpuiacKaHue;
/ [ [pennpuiMInBOCTb;

/ Jloopora;

/UeCTHOCTE;

/ OTBETCTBEHHOCTD;
/1leneycTpeMICHHOCTD;

/ OOIUTEIILHOCTD,

/' TBOopuecKkue CIIOCOOHOCTH;
/ OIITUMU3M U T.]I.




1 MHOTOrpaHHOE

v/ Ponesoc;

v/ BHelHee, BHyYTpEeHHEE;

v/ Co3sHarenpHOE,
HEOCO3HABAEMOC;

v/ IloBeneHueckoe;

v/ Xopoliee, II10X0¢;

v/ Ilpomnoe, Hacrosmiee,
Oymyee;

v/ daHTacTUyecKoe;

v/ UneanbHoe, peanbHOE.




Oo0pa3 «5»

" HenszecTHOE

A’ CHDLITOE

A OTHPETOS

«S1» CKpbITOE — BbI 3HACTE, APYTUE HE
3HAIOT — CEKPETHI, BCE, UTO BbI
JIYMAa€eTe, YyBCTBYETE, CKPbIBAs 3TO B
cebe

«51» Henm3BeCTHOE — HUKTO HE 3HACT —
TO, YTO HEU3BECTHO HUKOMY U
MIPOSIBJIAETCS B ONPEICTICHHBIX
CUTYyaILUSAX.

«51» caemnoe — Bbl HE 3HAECTE, APYTUE
3HAIOT — TO, YTO UHTEPECHO JIPYTUM, a
BaM HE OYEHb SICHO

«$I» OTKpBITOE — BBl 3HAETE, APYTUE
3HAIOT — 3HaHUS O cede, 0 IPYTuxX



«$» - koHIEenmIMn.

Cucmema npeocmasienuii unoueuoa o cede camom,
0CO3HaBAEMAA YACMb JTUYHOCMU, 00PA3 cOOCMBEHH020 «f).

* «51» - KOHUenuus orpeoersem He rpocmo mo, 4mo cobol
npedcmaernsem uHousuo, HO U Mo, 4Ymo OH 0 cebe Oymaem, KaK
cMompum Ha ceoe O0esimeribHOe Hadasio U 803MOXHOCMU pa3sumusi

8 byoywem.

Cocmassnsrwuwiue «5» - KoOHUenuuu

KorHutuBHas (0co3HaHHast)CoCTaBnsoLwas — 9T0 npeacTaBneHnd
nHanBmMaa o caMoM cebe, Habop XapakKTEPUCTUK, KOTOPbLIMU, Kak
eMY KaXxeTcs, oH obnagaer.

OueHoYHasa — 3TO TO, KaK MHAMBU OLEHMBAET 3TN XapaKTEPUCTUKM,
Kak K HUM OTHOCUTCA.

[NoBegeH4Yeckas — 3TO TO, KaK YerioBeK B 4ENCTBUTENBHOCTY
nocTynaet




«5» - KOHUenuusa

E d0MhutUd K —
D JOHHIALINWA K —

E JOHLYOHhUI' K —

doHAN LY K

f QOHII'BHII0) K —

——




«5» - KoHIIEem

[lo BpeMeHHON OTHECEHHOCTH
MOXXHO BblOENUTb:

S «HA»-HacToswee
»«A»-npolunoe

/

s «A»-byayuiee.




«$» - koHIIEenmIus.

[1o cogepxaHno MOXHO BblAeNNTb 0bpasbl:

2 «HA»-dpunsmnyeckoe

» «A»-yMCTBEHHOE

< «A»-amoumoHanbHoe
< «HA»-coumanbHoe.



«$» - koHIIEenmIus.

[1o nctouHuKy HH(GOpPMAIIUH:
Pa3HbBIE 3€PKAIIbHBIEC «S» —

«S» rmazamu poauTeIIen, 1py3€eu
1 T.II.




NneHTHYHOCTD.

NaenTHYHOCTSD (aHII. identity) —

CBOMCTBO Y€JIOBEKA, CBA3aHHOE C €r0

OIIYIICHUEM COOCTBEHHOM

MIPUHAJIEKHOCTH K OTIPEACIIEHHOMN

IPYMIIE - TOJIUTUYECKOM apTHH, _
HapOJy, PEIUTUO3HOM KOH(PECCHH, pace A W
U TIP.

Tpu acnekma uoenmuunocmu

* HMaeHTUYHOCTH ONUPAETCS HA OCO3HAHWE BPEMEHHOM MPOTSIKEHHOCTH
COOCTBEHHOTO CYIIECTBOBAHUS: YEJIIOBEK BUIUT MIPEEMCTBEHHOCTh MEXIY TEM, UTO
OH JieJIall B MPOUIOM, JIEJIAeT celvac u coOnpaercs Aenarsb B Oyaymem

e HMpaeHTnyHOCTH MperoaaraeT BOCIPUITHE COOCTBEHHOM IIEIOCTHOCTH , €MHCTBA,
TOXXJIECTBEHHOCTH caMOMYy ce0e

e HI[GHTI/I[IHOCTB IMO3BOJIACT YCJIOBCKY OIIPCACIIITh CTCIICHD CBOCTO CXOACTBA C
pa3sHbIMHA JIXOABMU 1IPU OAHOBPCMCHHOM BUJACHHNU CBOCHU YHUKAJIBHOCTH U
HCIIOBTOPHUMOCTH



BapuaHThl 00peTeHUsI UAEHTUIHOCTH Y
IHOAPOCTKOB.

Oduddy3Has HACHTUYHOCTD: XapaKTEPU3YeTCs] OTCYTCTBUEM Yy MOAPOCTKA KaKUX-THO0
poeCCUOHATBHBIX M UACOTOTHIYECKIX MOJISTIEH CBOETO OyIyIIero u Majion
03a00YC€HHOCTHIO TTPO0IEMOIi BEIOODA.

OIlpenpeniennast UIEHTUYHOCTD: XapaKTEPU3yeTCs BHIOOPOM MOAPOCTKA HE B PE3YNIbTATE
BHYTPEHHETO KOH(IUKTA, a O] BIUSIHUEM OKPYKAIOIIKX.

[IToapocTok mepeKuBaeT KPU3KC, HO HE MOXKET CJIeJIaTh BaXKHBIN JIJIT HETO BHIOOD,
OTKJIaJIbIBas €ro Ha Oymy1ee.

[IPeann3oBanHas MACHTUYHOCTD:
MOAPOCTOK JieJaeT CBOM BHIOOD
OCO3HAHHO U BIIOJIHE CAMOCTOSTEIBHO,
Ha OCHOBE MPOXOXKACHUS Yepe3
CTaJIUIO MEPEKUBAHUS KPU3HCA
WUJICHTUYHOCTH.




KoOMMNOHeHTbl caMOCO3HaHusA

(KomnoHeHTbl camoco3HaHua no B.C.MepnuHy - # \
COBETCKMI NCUXOSIOT,) "' ‘

CO3HaHUE CBOEI TOKAECTBEHHOCTY; @ é

CO3HaHue cBoero coocTBeHHOro «A»
Kak akTUBHOIO, AeATEeNIbHOro Havyana;

OCO3HaHME CBOUX MCUXNYECKUX
CBOUCTB N Ka4eCTB;

oripeagerieHHad cmcremMa counalsibHO-
HPaBCTBEHHbLIX CaMOOLIEHOK.




PYHKLMN CaAaMOCO3HaHUA

* flony4vyeHune nHgopmauunm o
cebe.

e OMOUMOHANbHO-LEHHOCTHOE p i
OTHOLLEHME K cebe. \ 4

« Camoperynaums nosegeHus. ‘ ¢




3HaYeHe caMmoOCO3HaHuMA

« CamMoco3HaHue crnocodbcTBYET AOCTMXKEHMNIO
BHYTPEHHEN COrnacoBaHHOCTU JIMYHOCTH,
TOXXOECTBEHHOCTN caMoMy cebe B
NPOLUSIOM, HacToALWEM K ByayLiemMm.

* OnpenensaeTt xapakrtep n o0cCObeHHOCTU
MHTEepnpeTaunun NpUuodPETEHHOrO OnbITA.

o CNYXUT NCTOYHMKOM OXNAAHUNW
OTHOCUTENBbHO CEDSA N CBOEro NoBeaeHUS.



CmaeEiino 39 B

NN AL




