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Тема 1.1

Цели и задачи 
методической 
работы в ДОУ

Санитарно-эпидемиологические 
требования 

к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных 

образовательных организаций
Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13

Новые 

требования Сан 
ПиН

Тема 5.5

Модуль 1.



СанПиН

Устанавливают требования к:

• условиям размещения дошкольных 
образовательных организаций,

• оборудованию и содержанию  территории,
• помещениям, их оборудованию и 
содержанию,

• естественному и искусственному освещению 
помещений,

• приему детей в ДОО;
• организации режима дня,
• организации физического воспитания.



СанПиН

Наряду с обязательными для исполнения 
требованиями, санитарные правила содержат 
рекомендации по созданию наиболее 
благоприятных и оптимальных условий 
содержания и воспитания детей, направленных на 
сохранение и укрепление их здоровья.

Настоящие санитарные 
правила являются 
обязательными для 
исполнения! 



СанПиН

Количество детей в группах ДОО 

общеразвивающей направленности 
определяется исходя из расчета площади 
групповой (игровой) комнаты 

• для групп раннего возраста (до 3 лет) не 
менее 2,5 метра квадратного на 1 ребенка и 

• для дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) - не 
менее 2,0 метра квадратного на одного 
ребенка, фактически находящегося в 
группе.



СанПиН
Рекомендуемое количество детей в группах 

комбинированной направленности:
• до 3 лет - не более 10 детей, в том числе не более 3 

детей с ограниченными возможностями здоровья;

• старше 3 лет: - не более 10 детей, в том числе не 

более 3 глухих детей, или слепых детей, или детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, или детей с умственной отсталостью 
умеренной, тяжелой, или детей со сложным дефектом;

• не более 15 детей, в том числе не более 4 слабовидящих и 

(или) детей с амблиопией и (или) косоглазием, или слабослышащих 
детей, или детей, имеющих тяжелые нарушения речи, или детей с 
умственной отсталостью легкой степени;

• не более 17 детей, в том числе не более 5 детей с задержкой 

психического развития.



СанПиН

Территорию 
ДОО по периметру 
рекомендуется 
ограждать забором и 
полосой зеленых 
насаждений. 

Зеленые насаждения используются для 
разделения групповых площадок друг от 
друга и отделения групповых площадок от 
хозяйственной зоны.



СанПиН
При проектировании 
дошкольных 
образовательных 
организаций на 
территории выделяется 
место для колясок и 
санок, защищенное 
навесом от осадков.

Территория дошкольной 
образовательной организации должна 
иметь наружное электрическое 
освещение. 



СанПиН
На территории ДОО выделяются игровая и 
хозяйственная зоны.

Зона игровой территории включает в себя 
групповые площадки - индивидуальные для 
каждой группы и физкультурную площадку.

Для защиты детей от солнца и осадков на 
территории каждой групповой площадки 
устанавливают теневой навес площадью из 
расчета не менее 1 кв. м на одного ребенка



СанПиН
Ежегодно, в весенний период, на игровых 
площадках проводится полная смена песка. 

Песочницы в отсутствие детей необходимо 
закрывать во избежание загрязнения песка 
(крышками, полимерными пленками или другими 
защитными приспособлениями).

Уборка территории 
проводится ежедневно: 
утром за 1 - 2 часа до 
прихода детей или 
вечером после ухода 
детей.
При сухой и жаркой погоде 
полив территории 
рекомендуется проводить 
не менее 2 раз в день.



СанПиН

Медицинский блок 
(медицинский кабинет) должен 
иметь отдельный вход из 
коридора.

Питание детей организуется в 
помещении групповой. 
Доставка пищи от пищеблока 
до групповой осуществляется в 
специально выделенных промаркированных 
закрытых емкостях. 

Маркировка должна предусматривать 
групповую принадлежность и вид блюда 
(первое, второе, третье).



СанПиН
Стулья и столы должны быть одной группы мебели и 
промаркированы. Подбор мебели для детей 
проводится с учетом роста детей согласно таблице 1.

Размещение аквариумов, животных, птиц 
в помещениях групповых не допускается.



СанПиН
. Умывальники рекомендуется устанавливать:

- на высоту от пола до борта прибора - 0,4 м 
для детей младшего дошкольного возраста;
- на высоту от пола до борта - 0,5 м для 
детей среднего и старшего дошкольного 
возраста.

Не рекомендуется размещать цветы в горшках на 
подоконниках в групповых и спальных помещениях



СанПиН

Все помещения дошкольной организации должны 
ежедневно проветриваться.
Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до 
их прихода с прогулки или занятий.

После перенесенного заболевания, а также 
отсутствия более 5 дней (за исключением 
выходных и праздничных дней) детей принимают 
в дошкольные образовательные организации 
только при наличии справки с указанием 
диагноза, длительности заболевания, сведений 
об отсутствии контакта с инфекционными 
больными.



СанПиН
Продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности 
для детей 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 
часа соответственно. 



СанПиН
Все помещения убираются влажным способом с 
применением моющих средств не менее 2 раз в 
день при открытых фрамугах или окнах с 
обязательной уборкой мест скопления пыли (полов 
у плинтусов и под мебелью, подоконников, 
радиаторов и т.п.) и часто загрязняющихся 
поверхностей (ручки дверей, шкафов, 
выключатели, жесткую мебель и др.).
Влажная уборка в спальнях проводится после 
ночного и дневного сна, в групповых - после 
каждого приема пищи.

Влажная уборка спортивных залов 
проводится 1 раз в день и после каждого 
занятия. 



СанПиН
Все виды ремонтных работ не допускается 
проводить при функционировании дошкольных 
образовательных организаций в присутствии детей.

Игрушки, которые не подлежат влажной обработке 
(мытью, стирке), используются только в качестве 
дидактического 
материала.



СанПиН

Воспитатели и помощники воспитателя 
обеспечиваются спецодеждой (халаты светлых 
тонов).
У помощника 
воспитателя 
дополнительно 
должны быть: фартук, 
колпак или косынка 
для раздачи пищи, 
фартук для мытья 
посуды и 
специальный 
(темный) халат для 
уборки помещений.
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