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Что же такое эпидемиология?



Основные задачи эпидемиологии:
• изучение распространения заболеваемости в группах населения, установление причинно-

следственных связей между заболеваемостью и индивидуальными, временными и 
территориальными параметрами, т.е. выявление: а) групп риска; б) времени риска; в) 
территорий риска; планирование, проведение и оценка эффективности профилактических 
мероприятий по недопущению возникновения инфекционных заболеваний или 
противоэпидемических для локализации и ликвидации их в случае возникновения, а также 
для полной ликвидации некоторых из них на определенных административных территориях 
и во всем мире; определение существующих и будущих потребностей в службах 
здравоохранения;

• разработка критериев, которые могут быть использованы в виде показателей для оценки 
качества работы служб здравоохранения; определение надежности эпидемиологической 
информации.



Исследовательские 
методики











Виды эпидемиологий
• Дескриптивная эпидемиология исследует распределение болезни у 

определенного населения и в группах, которые можно отграничить 
географически, биологически и социологически; ее данные необходимы 
для планирования и оценки учреждений здравоохранения.

• Цель аналитической эпидемиологии — руководствуясь гипотезами, 
определить, с чем связана болезнь и каковы ее детерминанты. В 
экспериментальном исследовании вскрывается связь с факторами 
риска, и возможность возникновения болезни редуцируется путем 
экспериментального снижения фактора риска. Экспериментальная 
эпидемиология в отличие от дескриптивной и аналитической не 
ограничивается одним только наблюдением и манипулирует факторами 
влияния 



Психиатрическая экология восходит к социологии города Чикагской 
школы. Первое классическое экологическое исследование было 
проведено в 1939 г. Цель психиатрической экологии — анализ 
соотношения между географически обусловленными переменными 
окружающей среды, так называемыми региональными признаками, и 
психиатрической заболеваемостью и ее распределением в регионах и у 
групп населения 



  Эпидемиологический треугольник или триада - это традиционная 
модель возникновения инфекционного заболевания. Она имеет три 
составляющие: возбудитель, восприимчивый организм хозяина и 
внешняя среда, которая сводит вместе хозяина и возбудитель. В этой 
модели внешняя среда влияет на возбудитель, хозяина и путь 
передачи возбудителя от источника хозяину.

Что такое эпидемиологическая триада?



Эпидемиологические измеряемые переменные

• Количественные характеристики болезни

• Болезненность— наиболее часто используемая 
количественная характеристика болезни. Под 
болезненностью понимают все число всех случаев 
болезни, которые имеются в определенной популяции 
в определенный момент времени или в течение 
какого-то периода времени. Данные о болезненности 
можно привлекать для проверки этиологических 
гипотез лишь при особых условиях, потому что они 
детерминированы не только риском заболевания, но и 
продолжительностью болезни и предполагаемой 
продолжительностью жизни



Показатели болезненности и 
заболеваемости 
учитываются, во-первых, 
применительно к лечебным 
учреждениям; тогда говорят 
о показателях 
задействованности 
(административная 
болезненность или 
заболеваемость), а во-
вторых — применительно к 
населению как таковому в 
рамках полевого 
исследования (истинная 
болезненность или 
заболеваемость).



Под относительным риском понимают 
соотношение частоты болезни в группе 
населения с каким-то фактором риска по 
сравнению с группой населения без этого 
фактора риска. Относительный риск, таким 
образом, показывает, во сколько раз чаще или 
реже определенное заболевание наступает у 
подвергающихся риску лиц по сравнению с 
теми, у кого этот фактор риска отсутствует.



Зависимые переменные

  Дефиниция случая. Можно выделить два методических подхода к 
переменным величинам психического заболевания: измерительный берет 
за единицы анализа признаки или симптомы и, предполагая градуальные 
различия, исследует их выраженность и частоту. Полученные значения, 
например тревожности и депрессивности, потом можно на основании 
эмпирических и теоретических рассуждений отнести к определенным 
синдромам. Категориальный подход предполагает, соответственно 
медицинской традиции, категориальные различия между «случаями» и «не-
случаями» и анализирует соответствующую частоту случаев







 Первичный сбор данных
 Когда эпидемиологические данные собирает сам исследователь, то это называется 
первичным сбором. Первичные данные хороши тем, что это информация проверяемая, 
исчерпывающая, сбор ее осуществляется под контролем, стандартизированными методами 
измерения и в унифицированной обстановке. Поэтому аналитические исследования, 
руководствующиеся гипотезами, и в первую очередь изучение контрольных случаев, 
проспективные исследования и исследование интервенции, как правило, начинаются как 
первичный сбор данных. 
  
Вторичные данные
Между первичными и вторичными данными не всегда можно четко провести грань; пожалуй, 
главным образом первые отличаются тем, что собиратель и пользователь данных — это одно 
и то же лицо; вторичные же данные собирают одни (люди или рабочие группы), а 
пользователями являются другие. Вторичные данные для эпидемиологического 
исследования могут браться из первичных сборов данных другого исследования (обычно они 
называются «вторичным анализом»), из данных официальной статистики или прочих 
традиционных сборов данных. Большим преимуществом в плане улучшения документации 
психических заболеваний обладают методы получения данных, разработанные в рамках 
МКБ-10 для различных пользователей: клиницистов, врачей общей практики, статистиков и 
работников в сфере медицинской документации 

Учет информации в эпидемиологии









Частота психических заболеваний

Психические расстройства вследствие многочисленности 
причин, их вызывающих, чрезвычайно разнообразны. Это 
депрессии, и психомоторные возбуждения, и проявления 
алкогольного делирия, абстинентного синдрома, и различные 
виды бреда, и нарушения памяти, и истерические приступы и 
многое другое. Даже врачам различных специальностей 
трудно разобраться в хитросплетениях проявлений этих 
расстройств. Поэтому помощь, в том числе и неотложную, 
психически больным должен оказывать квалифицированный 
специалист в сфере психического здоровья - врач-психиатр 
или психолог-психотерапевт.



Практическое значение эпидемиологического 
исследования

Развитие методов превенции, лечения и реабилитации и 
проверка их эффективности и риска (исследование 
терапии);

Оценка учреждений и систем обслуживания психически 
больных, где организованно реализуются испытанные 
методы терапии и реабилитации, особенно оценка их 
эффективности и затрат (исследование обслуживания).





Вклад эпидемиологии в практическое 
здравоохранение определяется тем, что на 
основе «наличного знания» с помощью 
эпидемиологических методов выявляются 
конкретные условия и механизм развития 
заболеваний применительно к конкретной 
обстановке. Поэтому эпидемиологию называют 
диагностической дисциплиной 
профилактического здравоохранения.
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