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Что такое сон
и зачем он нужен 
человеку?



Что такое сон?
Сон (лат. somnus) - это естественный физиологический 

процесс с минимальным уровнем мозговой 
деятельности и пониженной реакцией на окружающий 
мир.



В современной науке рассматривают 
следующие основные функции сна:

1. Энергетическую 
2. Информационную 
3. Психическую
4.Физиологическую

Минздрав предупреждает:
Сон необходим человеку и является важным 

условием его 
физического и душевного здоровья!



Треть жизни? Ни за что!



• 80% людей недовольны своим сном 
(не высыпаются, беспокойный сон, чуткий, часто просыпаются)
 

• 62% - страдают бессонницей

• 53% - необходимо более 30 мин, чтобы заснуть

Только цифры:



Нет нормального  сна? Значит есть:



Причины и следствия

21:00 – 23:00        Выведение токсинов из лимфы

23:00  –  01:00      Выведение токсинов из желчного  пузыря

01:00  –  03:00      Выведение токсинов из печени

03:00 – 05:00        Выведение токсинов из легких

05:00  –  07:00      Выведение токсинов из толстого кишечника 

С вечера до 04:00    Кроветворение в костном мозге



Восточная мудрость



Создание условий для здорового сна

Основные требования это:
• Соблюдение режим сна  (ложиться до 23.00)
• Комфортное спальное место, в т.ч. постельные 

принадлежности
• Комфортное тепло
• Свежий воздух
• Устранение отвлекающих источников (свет, 

звук и пр.)



Наматрасник «Тяньши»
«Здоровый сон»

Уникальное предложение
 на российском рынке! 



Заботиться о здоровье 
во время сна 

стало реальностью! 



Уникальный способ поддержания здоровья

• Сочетаем здоровый сон и 
возможность оздоровления 
организма одновременно!

• Еженощно занимаемся 
профилактикой здоровья!

• Управляем качеством сна 
• без медицинских 

препаратов!



В чем особенность?

• 6 слоев с различного функционального 
назначения

• 156 «Звезд Тяньши»
• 3 основных вида воздействия
• Быстрый эффект
• Длительная эксплуатация
• Отсутствие ограничений в использовании



Изготовлен из запатентованного «Тяньши» жаккардового 
трикотажного материала особого плетения, мягкого, гладкого, 
приятного на ощупь. 
Не накапливает статическое электричество.

1-й, верхний слой изделия 



2-й слой, анионный аккупунктурный хлопок

Изготовлен с использованием уникального природного 
турмалина, с применением ультратонкой обработки порошка, 
высоких технологий текстильного производства; 
Излучает анионы и дальние инфракрасные лучи.



3-й и 4-й слой

Ткань из чистого хлопка
Прочная, мягкая, легко пропускающая воздух ткань надежно 
фиксирует расположение «Energy Star» «Тяньши».



            5-й слой -   Бамбуковое волокно 
                             и акупунктурный хлопок

Поглощает вредные химические вещества, устраняет запахи



 6-й, нижний слой: Износоустойчивая 
переплетенная ткань.

Не скользит, прочная, рассчитана на долговременное 
использование



«Звезды энергии» «Тяньши»
(порошок турмалина + магнит)

Всего 156 модулей

«Звезды энергии»
«Тяньши»

Инфракрасное 
излучение

Отрицательно 
заряженные ионы

Постоянное 
магнитное поле



Побережье - 1 Гаусс
Жилье 0,18 Гаусс

Высотки - 0,45 Гаусс

Транспорт - 0,01 Гаусс

Человек на планете Земля постоянно находится 
под воздействием магнитного поля



Дефицит магнитного поля выражается
 в следующих симптомах и проблемах:

• Общая слабость
• Быстрая утомляемость
• Плохой сон
• Головная боль, боль в суставах
• Метеозависимость
• Гипер- и гипотония, др. проблемы ССС
• Проблемы пищеварения и пр.



Воздействие магнитного поля «Звезд энергии»

• снижается вероятность 
«слипания» 
эритроцитов 

• улучшается доставка 
кислорода 

• регулируется рН крови

• устраняется дефицит 
магнитного поля

Движение крови под действием создаваемого 
магнитного поля  становится более упорядоченным 



Действие «Звезд энергии «Тяньши»
«Energy Star»,выделяют 

магнитную энергию, 
которая проходит через 
специально расставленные 
магнитные блоки, 
проникает в организм, 
рождает биоток,  
активизирует энергию 
клеток, расширяет 
кровеносные сосуды, 
улучшает состояние 
малого круга 
кровообращения.



Инфракрасное излучение

Что дают нашему организму 
лучи дальней  ИК-области спектра?



Какое воздействие на здоровье  оказывают 
отрицательные  ионы?

• Активизируют клеточный метаболизм 
• Повышают иммунные функции
• Защищают организм от разрушающего 

воздействия электромагнитных полей



Концентрация отрицательных аэроионов 
на 1 куб.см 

Каждая «Звезда 

энергии» 
выделяет более 

500 анионов на 

см³ 



Воздействие отрицательных  ионов

▪улучшают качество сна, снимают стресс, улучшают 
настроение
▪ повышают концентрацию внимания;
▪ уменьшают головные боли;
▪ нормализуют давление;
▪ восстанавливают циркуляцию крови;
▪ усиливают обменные процессы в организме;
▪ замедляют процессы старения;
▪ стимулируют работу иммунной системы;
▪ улучшают настроение;
▪ оказывают бактерицидное воздействие;
▪ ускоряют процессы заживления и выздоровления;
▪ уменьшают количество загрязняющих веществ в 
воздухе



Свойства турмалина, 
воздействие на организм 

❑Производит слабый электрический ток, 
который в свою очередь производит 
инфракрасное излучение в дальней ИК-
области спектра

❑ Конвертирует влагу воздуха в 
отрицательные ионы

▪Дарит мягкое тепло  солнечного света
▪Продуцирует отрицательные ионы-  
анионы
▪Восстанавливает циркуляцию крови, 
улучшают метаболизм



Восточная философия и сон

Перед 
использованием

10 мин. спустя 20 мин. спустя



Принцип пяти первоэлементов



Награды продукции
Награжден в Китае в 2013 году



Не нуждается в подзарядке, 
безопасен в использовании

2 Запатентованная 
технология Energy Star

3 Экологичные материалы, 
высокотехнологичные ткани

Обеспечивает оздоровительное действие в 
течении всего времени контакта с телом4

1

5 Стильный и современный 
дизайн, компактен, 
мобилен, практичен

Преимущества продукции

Не имеет противопоказаний и ограничений по возрасту!



В каких случаях особенно эффективен?

• При болях разного характера
• При травмах разного происхождения
• При нервном  и мышечном перенапряжении
• При проблемах с артериальным давлением
• При предболезненном состоянии
• При ознобе, переохлождении
• При воспалениях и отеках



Кому нужен наматрасник «Здоровый сон»?

• Тем, кто ведет активный и пассивный образ 
жизни

• Тем кто экономит на сне и отдыхе
• Тем, кто заботится здоровье, занимается 

профилактикой
• Тем, кто испытывает недомогание
• Тем, кто проживает выше 2-го этажа
• Тем, кто пользуется транспортом
• Тем, кто пользуется современной бытовой 

техникой, гаджетами 



Способ применения1. Жаккардовое покрытие – лицевая сторона, 
износоустойчивая переплетенная ткань – нижняя 
сторона.
2. Положите нижней стороной на кровать, рассправьте. 
Вышитая область предназначена для головы.
3. Постелите сверху простынь. Изделие готово к 
использованию.
 

Подготовка к использованию

Размер – 178 х 198. 
Вес 5,5 кг



Уход и хранение

1.  Беречь от воздействия острыми предметами, 
избегать повреждения ткани.
2. При загрязнении показана химчистка. Если 
загрязнения локальные, можно протереть влажной 
тканью. 
3. После химчистки допускается бережная глажка 
4. Хранить в сложенном виде в сухом 

проветриваемом месте.

Бережное обращение – залог долгой службы!



Наматрасник 
«Здоровый сон» «Тяньши» 
 ваш путь к здоровью и 
долголетию!



Здорового 

крепкого 

сна!


