
Всем известно, 
всем понятно, что 
здоровым быть 
приятно.
Соревнования «В 
здоровом теле – 
здоровый   дух»



Сегодня люди больше заботятся 
о своём здоровье. 

Они понимают, что здоровье 
превыше богатства. 

Недаром римляне говорили: 

«В здоровом теле – 

здоровый дух!»



▪Остановка 
«Наше питание».



Надоело заиньке
 Лист жевать капустный!
 Ну, во-первых, маленький;
 Во-вторых, не вкусный.
 Для начала съел сметаны
 (Втихаря от строгой мамы),
 Навернул борща тарелку,
 Съел орешков вместе с белкой,
 Чуть колбаски, чуть сырочка,
 Бутерброд и тортик. 
Точка.
 Он у доктора сидит:
 У него живот болит.
 Надо правильно питаться,
 Чтоб здоровым оставаться.







Пирамида здоровья





▪Остановка





▪Остановка 

«Личная гигиена». 





▪Остановка 

«Спортивная».



Спорт – это жизнь
Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейны, корт,

зал, каток - везде вам рады.

За старание в награду 

будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши тверды.



Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.



По утрам ты закаляйся,
 Водой холодной обливайся.
 Будешь ты всегда здоров.
 Тут не нужно лишних слов.



Остановка

▪ «Скажем вредным 

привычкам НЕТ!»





СТОП КОРОНАВИРУС



▪ Остановка 

«Конечная»




