
Употребление 
табака и его 
последствия

Наглядно и по кошечкам
полочкам



Дисклеймер
Внимание!

Данная презентация создана исключительно в 
увеселительных целях, она не несет в себе цели оскорбить 
кого-то или задеть чьи-то чувства
Может содержаться необъективная критика, необоснованные 
суждения 
Мы не пропагандируем курение. Оно опасно для здоровья

Кошкодевочки не вредят вашему здоровью!



Табак (он же табачок, курево и проч.) — растение 
семейства паслёновых, из листьев которого путём нехитрых 
движений делают табак. Впервые попал к белым людям 
благодаря добрым аборигенам Северной Америки, вручившим 
Христофору Колумбу мешочек и трубку. У аборигенов России 
табак получил широкое распространение при Петре Первом, 
который пристрастился к курению в загнивающей Европе
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Как собственно 
использовать табак?
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Табак и табачная продукция используется 
несколькими способами:
Табакокурение — по очевидным причинам, способ 
самый популярный.
Табакожевание
Табаконюхание
Табачные клизмы - расово-верный способ индейцев
Пускать никотин по вене
Последние два способа практиковались до 70-х годов 
XX века, сейчас практикуются лишь единичными 
адептами и альтернативно одаренными 
школьниками. 
Правда, имеется также еще один православный 
метод использования табачной продукции — 
табакоторговля. Одобрено РПЦ.



Табаконюхание
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 Этот способ потребления табака достаточно прост

 Насыпаем горку снаффа (нюхательного табака) на 
ровную поверхность, разминаем образовавшиеся в нем 
комки, сворачиваем бумажную трубочку по калибру 
ноздри, резко вдыхаем. Многие обходятся и без 
трубочки — просто сыплют щепоть на ладонь и, как 
пылесос, всасывают её в себя.

 Самые ранние упоминания встречаются в 
американской литературе. Первым описал 
употребление снаффа (нюхательного табака) монах по 
имени Рэймон Пейн в 1493 году, когда Колумб повторно 
посетил Америку.

 В 1561 году французский амбассадор в Португалии 
Жан Нико послал коробочку снаффа Катерине де 
Медичи в качестве лекарства от мигрени. 
Впоследствии она стала постоянным «нюхальщиком». 
Среди известных фанатов этого зелья — Наполеон и 
французский король Людовик XIII.



Недостатки и преимущества 
табаконюхания

• Хорошая горсть крепкого снаффа 
способна на 10 минут оживить труп на 
непродолжительный срок дать 
мощный заряд бодрости даже 
валящемуся с ног от усталости 
человеку.

• Нет медицинских фактов, 
подтверждающих влияние снаффа на 
возникновение легочных заболеваний

• Отсутствие табачного дыма ввиду 
отсутствия процесса горения табака.

• Более долгий эффект, чем от курения
• Отлично прочищает мозг нос

• ГОРАЗДО легче получить никотиновое 
отравление

• Высока цена (самые дешёвые образцы от 70 
рублей)

• При вынюхивании больших доз за раз, энное 
количество табака попадает в горло, что чревато 
жестоким батхёртом, только в горле.

• Возможны аллергические реакции

• В 70% начинается кашель, чихи, сопли, слюни и 
слёзы.

• Если реально долго сидеть на этом зелье, 
примерно через года полтора сжигается 
слизистая, на смену ей приходит бесконечный 
отёк сосудов даже при малейшем охлаждении 
носа ниже комнатной температуры, что вызывает 
дополнительные тонны ненависти ВНЕЗАПНО к 
зиме

• Обильные коричневые сопли



Табакокурение
 Собственно, всё просто: вдыхайте дым от тлеющих 
листов табака и получайте удовольствие.

 Обман заключается в том, что удовольствием будут 
только несколько первых сигарет, а потом начинается 
психическая зависимость. 

 То есть обладая IQ чуть более, чем 9000 единиц 
бросить можно в любой момент. Это не героин, который 
вклинивается в метаболизм. 

Своебразным мемом стала фраза зависимого «я могу 
бросить в любой момент». Что угодно можно бросить 
на какое-то время, если сильно надо. Можно перестать 
даже пить воду на какой-то срок. Но это не говорит о 
том, что зависимости нет.



Курительные 
трубки

Самый благородный и возвышенный способ курения, 
совмещающий в себе качества сигар, самокруток и 
сигарет. Также насыщает кровь никотином, понтами и 
очень даже доставляет. 

Сейчас курение трубки практикуется единичными 
индивидуумами, потому что нужны:

1.Хорошая трубка,
2.Времени, не меньше часа,
3.Качественный табак,
4.Желание получить удовольствие, а не дозу никотина.



Чем же хороша трубка?

• Трубка прибавит вашему лицу солидности и 
интеллигентности.

• В трубке можно курить не только табак — берите 
пример с Шерлока Холмса.

• Все в детстве в паровозик играли? Ну, можете 
поиграть и сейчас. Только труба будет настоящая.

• Трубка также является неплохим средством 
троллинга. Если употреблять во время курения 
трубки такие фразы, как: «А почему ви 
спрашиваете?», «А ви случаем не антисемит?» и «Ви 
говорите об этом так, как будто это что-то плохое», то 
кучи лулзов без получения вами тяжких телесных 
гарантированы.



Сигары
  Самое глупое и дорогое из табачных удовольствий. 
Цена одной нормальной сигары колеблется от 400 
рублей до over 9000. Откуда же такая высокая цена? 
Всё просто: дорогой табак в сердцевине, связующем 
листе, цельном покровном листе табака и отсутствие 
опилок. Плюс-ручная скрутка, брэнд сигары… 
Короче, просто понты. 
  Хотя, есть и более, образцы российского 
производства. Но лучше их не пробовать

 Самыми дорогими и вкусными сигарами, по праву 
считаются кубинские, но есть образцы гондурасских, 
доминиканских, бразильских и никарагуанских сигар 
очень даже достойных внимания, вполне в своем 
(гораздо более разнообразном) вкусе.



Преимущества 
сигар

• Затягивает не меньше, чем сигареты, во 
всех смыслах. Просто сигаретчик курит 
пачку в день, а сигарщик - тоже пачку в 
день, только хорошего табака и за один 
раз вечером на балкончике.

• Если у нынешних сигарет вкус примерно 
один, то в случае куриения сигар 
возможности найти различнейшие ноты 
во времени (как при прослушивании, 
скажем, классической или джазовой 
музыки) - при желании и развитости 
мозга и обонятельного аппарата - 
безграничны.



Cигареты
Сигаре́та  — бумажный цилиндр, внутри которого 
находится измельчённый табак для курения.

Всё дело в содержимом сигарет: для того, чтобы они 
тлели, в них добавляют азотистые соединения (читай — 
селитру), которые разрушают лёгкие. Далее: 
недозревший табак содержит сахар, который при 
сгорании даёт смолы — они тоже портят лёгкие. 
Наконец, добавляют так называемый «соус»: труЪ табак 
ни разу не сладок, а уж вишней и ванилью он тем более 
не пахнет. Вещества, из которых состоит сигаретный 
соус, попадают в кровь через лёгкие и щекочут мосК. В 
итоге курильщик не может не затягиваться.

Курильщик сигарет очень быстро впадает в зависимость 
от них. Перестать курить кальян легко, сигареты — нет.



Преимущества сигарет
• Вы будете выглядеть контркультурно (в плане того, 

что бледный, тощий, вечно уставший индивид 
контркультурен по определению).

• Заядлые курильщики меньше подвержены 
заболеваниям умственной недостаточности в 
старости (просто не доживают до неё), в смысле в 
процентах из тех кто доживают, относительно 
некурящих.

• Социальная функция никотина — можно, выйдя на 
перекур, познакомиться с нужными людьми.

• Можно потерять ногу из-за проблем с сосудами, как 
Лев Яшин. С деревянной ногой Вы будете круто 
выглядеть, прям как пират!

• Если ты будешь в процессе работы ежечасно 
отвлекатся на пять — десять минут для 
разглядывания облаков и обнюхивания 
цветочков коллеги тебя не поймут, а те же действия с 
сигаретой в руке нареканий не вызывают.



Чем же плохо 
табакокурение?

• Благодаря угарному газу, страдает от кислородного 
голодания мосК и остальное тельце говорит 
"прощай" любым физнагрузкам 

• Вообще-то это неиллюзорное самовыпиливание, 
хотя и постепенное 

• При постоянном употреблении не ощутишь никакого 
удовольствия от выкуривания сигарет - ни от 
первой, ни от сотой. Только в квартире навоняешь и 
сам будешь вонять этим товаром, 

Вышесказанное действительно, если курить именно табачные 
листья - выращенный в огороде. Курение никотиносодержащих 
сигарет (а никотина там мало, очень мало, а остальной 
таблицы Менделеева - много,; подсаживание идет именно на 
них) вызывает несколько другие эффекты.



Электронная сигарета

Электронная сигарета  — устройство для получения 
пара путём нагревания многоатомных спиртов. 
Заменитель курения табачных (аналоговых) изделий.
 
Кратко — девайс для приема путем ингаляции 
нелетальных доз никотина без попутного вдыхания 
продуктов сгорания бумаги, растительных остатков и 
прочих жженых тряпок. Cмолы удачно заменяются 
пропиленгликолем и ароматизаторами с неизвестными 
химическими формулами.
 
Если говорить начистоту, то само название 
«электронная сигарета» — чисто маркетинговый ход. 
Логичнее было бы называть эту вундервафлю 
ингалятором. Ну, или импульсным микрокальяном — с 
оговорками.



Состав жидкости
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Основные ужасы, которыми пичкают обывалу,  
которые потом выплывают в форме эпических срачей, 
связаны с жидкостями. Состав жижки для вэйпов 
прост, как сибирский валенок: основа, состоящая из 
пропиленгликоля, никотин (опционально), 
ароматизаторы (опционально). Пропиленгликоль  — 
как раз то вещества, которое, попадая на нагретую 
спираль, образует пар.

Ароматизаторы! Они хоть и пищевые, но эффекты от 
их регулярной ингаляции не особенно изучены. 
Особенно опасны аромы людям, склонным ко 
всевозможным аллергиям. 
• Ацетилпропионил, он же 2,3-пентандион — в любой 

сливочно-сладенько-ванильной аромке
• Диацетил — там же
• Ацетоин — там же



НАСВА́Й
Насва́й (также бликалка,крышка, джасс, нашава, 
насик, насыр, натс, нац, шпак, носын-бросын, загубэ, 
жбак, фэтс, black-point, шакша, Витамин Н(аш), Nice 
way, зелёный, Халк, насик, сусняк, шайтан-горох, 
джузза, кидуха) —смесь, состоящая из куриного 
дерьма помета, табака и щелочного компонента.

Насвай закладывается («кидается», 
«заплёвывается», «золотится») в основном под язык. 
Но есть и индивиды, которые для этих целей 
используют нижнюю или верхнюю губу.

В случае проглатывания вещества поциента ждут 
сильная тошнота, изжога, головокружение и рвота, 
вплоть до смертельного исхода с остановкой сердца. 
Это обусловлено воздействием извести на слизистую 
желудка и передозировкой никотина.  



Особенности употребления
Действие этого вещества обусловлено простым 
принципом: известь, погашаясь в ротовой полости, 
разъедает слизистую и стенки капилляров, после чего 
размокшее содержимое попадает в кровь.

Со временем развивается мозг рака и рак мозга 
гортани, язва желудка, стоматит, замена всех зубов на 
искусственные, тремор кистей рук. Насвай приводит к 
нервозности, раздражительности. Заядлый насвайщик 
может стать спокойнее уже через сутки.

Почернение зубов ввиду наличия в смеси табака, а 
также постепенная замена обычных зубов на золотые 
(пластмассовые, фарфоровые, восковые) аналоги. У 
особо одарённых, добавляющих настойку мяты (чтобы 
сбить запах), может начаться воспаление нижней губы 
вплоть до её прободения (дырку в губе прожигает). Ещё 
более изобретательные, держат насвай под мышкой, а 
то и закладывают под нижнее веко.



X здорового человека/
X курильщика
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Мем пошёл от медицинских фотографий со 
сравнением лёгких здорового человека и 
курильщика. Сия пропаганда ЗОЖ так часто 
мелькала в СМИ, что успела порядком 
достать юзверей, и они 
начали фотожабить сравнения нетипичных для 
курильщика объектов вроде президента 
курильщика, кота курильщика, курильщика 
курильщика etc. Предполагается, что X 
курильщика — плохой, негодный, тогда как X 
здорового человека совсем даже наоборот. 
Фишка многим пришлась по нраву и уже 
давным-давно переросла оригинал, теперь 
зажабить могут и что-нибудь наркоманско-
абсурдное.



Спаси
бо
За 
Внима
ние!


