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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при ишурии (острая 

задержка мочи) 
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Сестринский диагноз – ишурия (острая 
задержка мочи).

Цели:

Краткосрочная: обеспечить пациенту срочное 
опорожнение мочевого пузыря (время 
индивидуально).

Долгосрочная: мочеиспускание у пациента 
нормализуется к моменту выписки.
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План сестринских вмешательств:

1. Срочно вызвать врача.

2. Обеспечить физический и психический покой.

3. Использовать приемы рефлекторного 
воздействия опорожнения мочевого пузыря: звук 
водяной струи, орошение половых органов теплой 
водой, теплое судно.

4. Применить по назначению врача тепловую 
грелку на надлобковую область.

5. При отсутствии эффекта по назначению врача 
провести катетеризацию мочевого пузыря мягким 
катетером.
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6. Измерить количество выделенной мочи 
осмотреть ее визуально.

7. Обеспечить дальнейшее наблюдение за 
состоянием пациента (температура, 
регулярность мочеиспускания, количество 
мочи).

8. По назначению врача обеспечить 
промывание мочевого пузыря, при помощи 
мягкого катетера раствором ривонора или 
фурацилином. 


