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* Понятие «норма». Критерии 
нормы.
Психология дезадаптированной 
личности.



*Четыре фактора 
оказывающие влияние:

1. Норма – статистическое понятие. Нормальным признается 
то, чего много, что относится к середине распределения. 
А «хвостовые» его части, соответственно, указывают на 
область низких («субнормальных») или высоких 
(«супернормальных») значений. 

Для оценки качества мы должны соотнести показатель 
человека с другими и таким образом определить его место 
на кривой нормального распределения. Нормы не 
абсолютны, они развиваются и получаются эмпирически для 
данной группы (возрастной, социальной). Например, на 
протяжении последних лет показатель маскулинности по 
опроснику MMPI у девушек устойчиво повышен; однако это 
говорит не о том, что они поголовно ведут себя как юноши, а 
о необходимости пересмотра устаревших норм.



2. Нормы обусловлены социальными стереотипами. Если 
поведение человека не соответствует общепринятому в 
данном обществе, оно воспринимается как отклоняющееся. 

3. Нормы ассоциируются с психическим здоровьем. 
Ненормальным может считаться то, что требует обращения к 
клиницисту. Необходимо отметить, однако, что и в 
психиатрии оценочный подход дискутируется, а в качестве 
наиболее существенных указаний на отклонение от нормы 
принимается нарушение продуктивности деятельности и 
способности к саморегуляции. 

4. Представление о нормах определяется ожиданиями, 
собственным необобщенным опытом и другими 
субъективными переменными: так, например, если первый 
ребенок в семье начал говорить в возрасте полутора лет, то 
второй, который к двум годам еще не научился свободно 
изъясняться, воспринимается как наделенный признаками 
отставания.



*В современной диагностике понятие «норма» используют 
при изучении внеличностных характеристик, а когда речь 
заходит о личности, применяют термин «особенности», 
тем самым подчеркивая намеренный отказ от 
нормативного подхода. 

*Итак, нормы – это не застывшее явление, они постоянно 
обновляются и изменяются. Обязательно должны 
регулярно пересматриваться и стандарты 
психодиагностических методик



*Аномальное развитие

*Аномальное развитие в широком смысле – всякое 
отклоняющееся от нормативного (по психологическим и 
социокультурным нормам) развитие ребенка, в том числе и 
с ретардацией (задержка) и с акселерацией. Широкий 
смысл включает 2 категории детей:



*С опережающим интеллектуальным, моторным, 
эмоциональным и социальным развитием, 

*С задержкой развития указанных сторон или с 
разнообразными сочетаниями нарушений развития 
(нарушения развития у детей с генетической, 
перинатальной, неврологической, психической 
патологией, с умственной отсталостью разных форм, с 
нарушениями адаптации). 

Аномальное развитие в узком смысле – болезненное по 
происхождению (генетическая патология, органическая 
патология и т.д.), ведущее к дезадаптации отклонения в 
развитии.



*Психологические критерии, которые 
помогают различить нормальное и 

аномальное состояние:
*Неадекватность поведения человека в той ситуации, в 

которой он находится.

*Отсутствие критичности по отношению поступкам, к 
своему физическому и психическому состоянию, своему 
поведению.

*Непродуктивность деятельности. Человек не нацелен на 
конечный результат своей деятельности. Деятельность 
подменяется разговорами, планированием, обещаниями, 
но далее слов дело не идет.



*Проблема нормы-норматива связана с проблемой выбора 
нормативной группы - людей, чья жизнедеятельность 
выступает в качестве стандарта, по которому измеряется 
эффективность уровня функционирования организма и 
личности. В число норм-нормативов включаются не только 
идеальные нормы, но также функциональные нормы, 
социальные нормы и индивидуальные нормы.



*Нормы-нормативов
*Функциональные нормы оценивают состояния человека с 

точки зрения их последствий (вредно или не вредно) либо 
возможности достижения определенной цели 
(способствует или не способствует это состояние 
реализации связанных с целью задач).

*Социальные нормы контролируют поведение человека, 
заставляя его соответствовать некоторому желаемому 
(предписываемому со стороны окружения) или 
установленному властью образцу.

*Индивидуальная норма предполагает сравнение 
состояния человека не с другими людьми, а с состоянием, 
в котором человек обычно пребывал раньше и которое 
соответствует его личным (а не предписываемым 
обществом) целевым установкам, жизненным ценностям, 
возможностям и обстоятельствам жизни. Идеальное с 
точки зрения индивида.



*Заключение 
*Под нормой в настоящее время понимают принятые в 

данном обществе на определенном этапе его развития 
правила и требования по отношению к различным 
параметрам проявлений психической активности человека. 
Данное понятие субъективно, оно зависит исключительно 
от тех критериев, которые приняты у представителей 
данной культуры в определенную историческую эпоху. То, 
что вчера считалось ненормальным, завтра, возможно, 
будет казаться нормальным, а то, что нам представляется 
неприемлемым, иногда очень хорошо вписывается в жизнь 
других народов. Например, гомосексуализм раньше 
считался болезнью, а теперь это норма; раньше страсть к 
азартным играм считалась здоровьем, теперь это болезнь.



*Таким образом, в настоящее время однозначных 
показателей аномального поведения и четких границ 
нормы не существует. Чаще всего это динамические 
параметры. Психически ненормальным (аномальным) 
считается поведение, которое идет вразрез с ценностями, 
привычками или мнениями большинства людей в 
обществе. Оно будет казаться тем неприемлемее, чем 
больше опасности представляет для самого человека или 
окружающих.
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