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* Ринит — это воспалительный процесс слизистой 
оболочки носовой полости, характеризующийся ее 
отеком, заложенностью, выделением слизистого 
или серозного секрета, ухудшением самочувствия 
и нарушением обоняния.

Острый насморк





Симптомы ринита:





* Простой, неспецифический острый ринит возникает из-за того, что при 
ослаблении иммунитета начинают активно размножаться бактерии, постоянно 
присутствующие в слизистой оболочке носа, что приводит к воспалению в носу 
и интоксикации организма в целом. Само ослабление иммунитета происходит 
чаще всего из-за переохлаждения организма, но может быть вызвано другими 
заболеваниями, авитаминозом, стрессами, чрезмерными физическими 
нагрузками, хронической усталостью.



* I — сухая стадия 
раздражения,

*  II — стадия серозных 
выделений, 

* III — стадия слизисто-
гнойных выделений.

Стадии острого ринита:



* При ней проявляются:
*  Сухость в носу;
*  Ощущения щекотания, сменяющееся 

раздражением, царапанием, жжением; 
* Чихание; 
* Повышение температуры тела — 

обычно до 37°С, иногда выше; 
* Недомогание, головные боли, озноб. 

Первой является сухая стадия, или 
стадия раздражения.



* Ощущения жжения и раздражения в носу на этой 
стадии проходят. Остаётся лишь чувство тяжести в 
глубине носа, словно там находится объёмный 
тяжелый предмет. Температура у больного обычно 
держится высокой на протяжении 2-3 дней, затем 
постепенно или резко спадает. Острый ринит у 
ребенка часто сопровождается повышением 
температуры до 38-39°С, у взрослых она обычно не 
выходит за пределы субфебрильных значений. 
Продолжительность этой стадии — 4-5 дней.

Вторая стадия острого ринита называется 

стадией серозных выделений.



* Характеризуется ослаблением всех общих симптомов и появлением густых, окрашенных в 
зеленый или желтый цвет соплей. В них находится большое количество погибших бактерий, 
форменные элементы крови, частицы эпителия. В больших количествах они образуют гной, 
ничем не опасный, но пугающий и самих больных, и особенно родителей больных детей. 
Считается, что острый гнойный ринит — это тяжелое осложнение болезни, но это совсем не 
так. Наличие гноя в соплях на исходе болезни — это нормально.

Третья стадия — этап гнойных 
выделений 







* Туалет полости носа (ватные жгутики, назальный 
аспиратор);

* Промывание носа изотоническими растворами;
* Сосудосуживающие средства – по показаниям;
* Ингаляции;
* Жаропонижающие и болеутоляющие средства,  

антигистаминные препараты, муколитики – по 
назначению врача (при наличии показаний) 

Лечение ринита



Спасибо за внимание!!!


