
Буддизм



Буддизм зародился в середине первого тысячелетия до нашей 
эры на севере Индии как течение, оппозиционное 

господствовавшему в то время брахманизму. В середине VI в. до 
н.э. индийское общество переживало социально-экономический 

и культурный кризис. Распадались родовая организация и 
традиционные связи, происходило становление классовых 
отношений. В это время в Индии было большое количество 
бродячих аскетов, они предлагали свое видение мира. Их 

противостояние существующим порядкам вызывало симпатии 
народа. Среди учений подобного рода был и буддизм, который 

приобрел наибольшее влияние в обществе. 



Истины Буддизма

■ Вся жизнь человека — страдание. 
■ Причина страдания — наше 

желание. 
■ Чтобы избавиться от страдания, 

нужно избавиться от желания. 
■ Чтобы избавиться от желания, 

нужно следовать восьмеричным 
путем спасения. 



Чтобы избавиться от желания, 
нужно следовать восьмеричным 

путем спасения.  
■ правильное понимание
■ правильные намерения
■ правильная речь
■ правильные поступки
■ правильный образ жизни
■ правильные усилия
■ правильные помыслы
■ правильная сосредоточенность: следует 

постоянно и терпеливо тренироваться, 
достигать умения сосредоточиваться, 
созерцать, углубляться в поисках истины.



Буддизм зародился и достиг значительного расцвета в 
Индии, однако к концу I тысячелетия н.э. он теряет здесь 

свои позиции и вытесняется более привычным для 
жителей Индии индуизмом. Можно назвать несколько 

причин, приведших к такому исходу: 

■ развитие индуизма, который наследовал 
традиционные ценности брахманизма и 
модернизировал его;

■ вражда между разными направлениями буддизма, 
которая нередко приводила к открытой борьбе;

■ решительный удар по буддизму нанесли арабы, 
завоевавшие многие индийские территории в VII-VIII 
вв. и принесшие с собой ислам.



Священная литература

■ канон «Ти- питака» или «Трипитака»
1.  Винайя-питака
2. Сутта-питака
3. Абидхамма-питака

■ Праджняпаралшта сутра
■ Алмазная сутра
■ Сердечная сутра
■ Лотосовая сутра. 



Трипитака



Объединенная в рамках монастыря община 
называлась сангхой. Иногда словом «сангха» обозначали 

буддистов одного района или целой страны. 
■ Вступавший в сангху на время 

пребывания в монастыре должен был 
отказаться от всего, что связывало его с 
миром, — семьи, касты, собственности

■ принять на себя пять обетов: не убий, 
не укради, не лги, не прелюбодействуй, 
не пьянствуй

■ должен был также сбрить волосы и 
облачиться в монашеские одежды. 



Принятие в сангху в качестве монаха накладывало 
дополнительные обязанности и обеты: не пой и не танцуй; не 

спи на удобных постелях; не ешь в неположенное 
время; не стяжай; не употребляй вещей, имеющих 
сильный запах или интенсивный цвет. Кроме того, 
существовало большое количество мелких запретов и 

ограничений.  



С начала шестого века духовная практика 
китайских буддистов, обитающих в монастыре 

Шаолинь, неразрывно связана с физическим 
совершенством и боевым искусством. Монахи 
целые дни напролет посвящают изнуряющим, 

убийственным тренировкам, которые куют 
стальной дух и несгибаемую волю. А нам 
остается лишь восхищаться их умениями 

и силой характера. 
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