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Определение
► Характер (от греч. charakter — 

отпечаток, признак, отличительная 
черта) — совокупность устойчивых 
индивидуальных особенностей 
личности человека, его "нрав", 
проявляющийся в деятельности, 
общении, поведении, а также в его 
манерах, привычках, складе ума и 
свойственном ему круге 
эмоциональной жизни.

► Характером называется 
совокупность существенных, 
стержневых свойств личности, 
которые отличают человека как 
члена общества.



►  Характер человека — это то, что 
определяет его значимые поступки, а не 
случайные реакции на те или иные 
стимулы или сложившиеся 
обстоятельства.



Характер нельзя определить какой-нибудь одной чертой, он всегда 
многогранен и является совокупностью многих взаимно связанных 
черт личности, к которым относятся:

► Черты личности, выражающие наиболее общее отношение человека к 
окружающему миру, к общественным явлениям и событиям, например 
принципиальность или беспринципность, оптимизм или пессимизм.

► Черты, выражающие отношение человека к его общественно-трудовой 
деятельности, например трудолюбие, энтузиазм, настойчивость, 
аккуратность или, напротив, лень, разгильдяйство, неряшливость. 

► Черты, выражающие отношение человека к другим людям, например 
общительность или замкнутость, товарищеская чуткость или 
черствость, доверчивость или подозрительность, откровенность или 
скрытность.

► Черты, выражающие отношение человека к самому себе, например 
скромность или самомнение, самокритичность или зазнайство.







► Существует разделение черт личности человека на мотивационные и 
инструментальные. 

► Мотивационные побуждают, направляют деятельность, поддерживают ее, 
а инструментальные придают ей определенный стиль. Характер можно 
отнести к числу инструментальных личностных свойств. От него больше 
зависит не содержание, а манера выполнения деятельности. 



► В своем формировании, развитии и функционировании 
характер человека тесным образом связан с 
темпераментом. Последний представляет собой 
динамическую сторону характера. Характер, как и 
темперамент, является достаточно устойчивым и 
малоизменяемым.

► Характер проявляется в тех целях, которые человек 
ставит себе в жизни, и в типических особенностях 
поведения, направленного на достижение этих целей. И 
в том и в другом отношении ведущей стороной 
характера являются волевые проявления человека.



► Характер, как совокупность социально обусловленных 
черт личности, всегда получает со стороны общества ту 
или иную моральную оценку. К темпераменту же 
нравственная оценка приложима лишь тогда, когда он 
рассматривается как составная часть характера. 

► Сам по себе темперамент, будучи определен в основном 
физиологическими особенностями личности, не может 
оцениваться как плохой или хороший. Лишь постольку, 
поскольку проявления темперамента затрагивают 
общественные отношения человека, они 
характеризуются как допустимые или недопустимые, 
достойные или недостойные.



ТИПОЛОГИЯ ХАРАКТЕРОВ
Все типологии человеческих характеров исходили из 
ряда общих идей. 

► 1.  Характер человека формируется довольно рано в 
онтогенезе и на протяжении остальной его жизни 
проявляет себя как более или менее устойчивый.

► 2. Те сочетания личностных черт, которые входят в 
характер человека, не являются случайными. Они 
образуют четко различимые типы, позволяющие 
выявлять и строить типологию характеров.

► 3.  Большая часть людей в соответствии с этой 
типологией может быть разделена на группы





► Э.Кречмер выделил и описал три 
наиболее часто встречающихся типа 
строения тела или конституции 
человека: астенический, 
атлетический и пикнический. 
Каждый из них он связал с особым 
типом характера (впоследствии 
оказалось, что должных научных 
оснований для этого у автора не 
было).



► Тип строения тела, как было показано еще Кречмером и 
отчасти подтверждено новейшими исследованиями в 
области психогенетики, определенным образом 
коррелирует со склонностью к психическим 
заболеваниям. Например, маниакально-депрессивным 
психозом чаще всего болеют люди с крайне 
выраженными чертами пикника. К шизофреническим 
заболеваниям более склонны астеники и атлетики.



► 1. Астенический тип, по Кречмеру, характеризует 
небольшая толщина тела в профиль при среднем или 
выше среднего росте. Астеник — это обычно худой и 
тонкий человек, из-за своей худобы кажущийся 
несколько выше, чем он есть на самом деле.

►  У астеника тонкая кожа лица и тела, узкие плечи, 
тонкие руки, удлиненная и плоская грудная клетка со 
слаборазвитой мускулатурой и слабыми жировыми 
накоплениями. Такова в основном характеристика 
астеников-мужчин. Женщины этого типа, кроме того, 
часто и малорослы.



► 2.  Атлетическому типу свойствен сильно развитый 
скелет и мускулатура. Такой человек обычно среднего 
или высокого роста, с широкими плечами, мощной 
грудной клеткой. У него плотная, высокая голова.

► 3.  Пикнический тип отличается сильно развитыми 
внутренними полостями тела (головы, груди, живота), 
склонностью к ожирению при слаборазвитых мышцах и 
опорно-двигательном аппарате. Такой человек среднего 
роста с короткой шеей, сидящей между плечами.



Заболевания, по мнению Кречмера, представляют собой «карикатуры 
определенных нормальных типов личности». Тот тип нормальных 
людей, который по своим психологическим особенностям напоминает 
шизофреников, Кречмер назвал «шизотимным»; тех, кто напоминает 
больных маниакально-депрессивным психозом, — «циклотимиками». 

► «Шизотимикам» свойственны такие черты характера, как 
аристократичность и тонкость чувств, склонность к отвлеченным 
размышлениям и отчужденность, холодность, эгоистичность и 
властность, сухость и отсутствие эмоций. 

► «Циклотимики» описываются им как люди, обладающие веселостью, 
болтливостью, беспечностью, задушевностью, энергичностью, 
склонностью к юмору и легкому восприятию жизни.





Классификация акцентуаций характеров у 
подростков, которую предложил А.Е.Личко, 
выглядит следующим образом:

► 1.  Гипертимный тип. Подростки этого типа отличаются 
подвижностью, общительностью, склонностью к озорству. В 
происходящие вокруг события они всегда вносят много шума, 
любят неспокойные компании сверстников. При хороших 
общих способностях они обнаруживают неусидчивость, 
недостаточную дисциплинированность, учатся неровно. 

► Настроение у них всегда хорошее, приподнятое. Со 
взрослыми — родителями и педагогами — у них нередко 
возникают конфликты. Такие подростки имеют много 
разнообразных увлечений, но эти увлечения, как правило, 
поверхностны и быстро проходят. 

► Подростки гипертимного типа зачастую переоценивают свои 
способности, бывают слишком самоуверенными, стремятся 
показать себя, прихвастнуть, произвести на окружающих 
впечатление.



► 2.  Циклоидный тип. Характеризуется повышенной 
раздражительностью и склонностью к апатии. 
Подростки данного типа предпочитают находиться дома 
одни, вместо того чтобы где-то бывать со сверстниками. 

► Они тяжело переживают даже незначительные 
неприятности, на замечания реагируют крайне 
раздражительно. Настроение у них периодически 
меняется от приподнятого до подавленного (отсюда 
название данного типа) с периодами примерно в две-три 
недели.



► 3.  Лабильный тип. Этот тип крайне изменчив в настроении, 
причем оно зачастую непредсказуемо. Поводы для 
неожиданного изменения настроения могут оказаться 
самыми ничтожными, например кем-то случайно оброненное 
слово, чей-то неприветливый взгляд. Все они «способны 
погрузиться в уныние и мрачное расположение духа при 
отсутствии каких-либо серьезных неприятностей и неудач». 

► Поведение этих подростков во многом зависит от 
сиюминутного настроения. Настоящее и будущее 
соответственно настроению может расцвечиваться то 
радужными, то мрачными красками. Такие подростки, 
находясь в подавленном настроении, крайне нуждаются в 
помощи и поддержке со стороны тех, кто может поправить 
их настроение, способен отвлечь, приободрить и развлечь. 
Они хорошо понимают и чувствуют отношение к ним 
окружающих людей.



► 4. Астеноневротический тип. Этот тип 
характеризуется повышенной мнительностью и 
капризностью, утомляемостью и раздражительностью. 
Особенно часто утомляемость проявляется при 
выполнении трудной умственной работы.



► 5.  Сензитивный тип. Ему свойственна повышенная чувствительность 
ко всему: к тому, что радует, и к тому, что огорчает или пугает. Эти 
подростки не любят больших компаний, слишком азартных, 
подвижных озорных игр. 

► Они обычно застенчивы и робки при посторонних людях и потому 
часто производят впечатление замкнутости. В юношеском возрасте у 
таких подростков могут возникать трудности адаптации к кругу 
сверстников, а также «комплекс неполноценности». 

► Вместе с тем у этих же подростков довольно рано формируется чувство 
долга, обнаруживаются высокие моральные требования к себе и к 
окружающим людям. Недостатки в своих способностях они часто 
компенсируют выбором сложных видов деятельности и повышенным 
усердием. 

► Эти подростки разборчивы в нахождении для себя друзей и приятелей, 
обнаруживают большую привязанность в дружбе, обожают друзей, 
которые старше их по возрасту.



► 6.  Психастенический тип. Такие подростки характеризуются 
ускоренным и ранним интеллектуальным развитием, склонностью 
к размышлениям и рассуждениям, к самоанализу и оценкам 
поведения других людей. Такие подростки, однако, нередко 
бывают больше сильны на словах, а не на деле. 

► Самоуверенность у них сочетается с нерешительностью, а 
безапелляционность суждений — со скоропалительностью 
действий, предпринимаемых как раз в те моменты, когда 
требуется осторожность и осмотрительность.



► 7.  Шизоидный тип. Наиболее существенная черта этого типа — 
замкнутость. Эти подростки не очень тянутся к сверстникам, 
предпочитают быть одни, находиться в компании взрослых. 

► Они нередко демонстрируют внешнее безразличие к 
окружающим людям, отсутствие интереса к ним, плохо понимают 
состояния других людей, их переживания, не умеют 
сочувствовать. Их внутренний мир зачастую наполнен 
различными фантазиями, какими-либо особенными увлечениями. 

► Во внешних проявлениях своих чувств они достаточно 
сдержанны, не всегда понятны для окружающих, прежде всего 
для своих сверстников, которые их, как правило, не очень любят.



► 8.  Эпилептоидный тип. Эти подростки часто плачут, 
изводят окружающих, особенно в раннем детстве. Такие 
дети, пишет А.Е. Личко, любят мучить животных, дразнить 
младших, издеваться над беспомощными. В детских 
компаниях они ведут себя как диктаторы. 

► Их типичные черты — жестокость, властность, себялюбие. В 
группе детей, которыми они управляют, такие подростки 
устанавливают свои жесткие, почти террористические 
порядки, причем их личная власть в таких группах держится 
в основном на добровольной покорности других детей или на 
страхе. 

► В условиях жесткого дисциплинарного режима они 
чувствуют себя нередко на высоте, стараются угождать 
начальству, добиваться определенных преимуществ перед 
сверстниками, получить власть, установить свой диктат над 
окружающими.



► 9.  Истероидный тип. Главная черта этого типа — эгоцентризм, 
жажда постоянного внимания к собственной особе. У подростков 
данного типа нередко выражена склонность к театральности, 
позерству, рисовке. Такие дети с большим трудом выносят, когда в 
их присутствии кто-то хвалит их же товарища, когда другим 
уделяют больше внимания, чем им самим.

►  Для них насущной потребностью становится стремление 
привлекать к себе внимание окружающих, выслушивать в свой 
адрес восторги и похвалы. Для этих подростков характерны 
претензии на исключительное положение среди сверстников, и, 
чтобы оказать влияние на окружающих, привлечь к себе их 
внимание, они часто выступают в группах в роли зачинщиков и 
заводил. 

► Вместе с тем, будучи неспособными стать настоящими лидерами и 
организаторами дела, завоевать себе неформальный авторитет, они 
часто и быстро терпят фиаско.



► 10. Неустойчивый тип. Его иногда неверно 
характеризуют как слабовольный, плывущий по 
течению. Подростки данного типа обнаруживают 
повышенную склонность и тягу к развлечениям, причем 
без разбора, а также к безделью и праздности. 

► У них отсутствуют какие-либо серьезные, в том числе 
профессиональные, интересы, они почти совсем не 
думают о своем будущем.



► 11.  Конформный тип. Данный тип демонстрирует 
бездумное, а часто просто конъюнктурное подчинение 
любым авторитетам, большинству в группе. Такие 
подростки обычно склонны к морализаторству и 
консерватизму, а их главное жизненное кредо — «быть 
как все». 

► Это тип приспособленца, который ради своих 
собственных интересов готов предать товарища, 
покинуть его в трудную минуту, но, что бы он ни 
совершил, он всегда найдет «моральное» оправдание 
своему поступку, причем нередко даже не одно.



► Близкой к классификациям А.
Е.Личко является типология 
характеров, предложенная 
немецким ученым Карлом 
Леонгардом. Эта 
классификация основана на 
оценке стиля общения 
человека с окружающими 
людьми и представляет как 
самостоятельные типы 
характеров



► 1. Гипертимный тип. Его характеризует чрезвычайная контактность, 
словоохотливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики. Он 
часто спонтанно отклоняется от первоначальной темы разговора. 

► У такого человека возникают эпизодические конфликты с окружающими 
людьми из-за недостаточно серьезного отношения к своим служебным и 
семейным обязанностям. Люди подобного типа нередко сами бывают 
инициаторами конфликтов, но огорчаются, если окружающие делают им 
замечания по этому поводу. 

► Из положительных черт, привлекательных для партнеров по общению, 
людей данного типа характеризуют энергичность, жажда деятельности, 
оптимизм, инициативность. 

► Вместе с тем они обладают и некоторыми отталкивающими чертами: 
легкомыслием, склонностью к аморальным поступкам, повышенной 
раздражительностью, прожектерством, недостаточно серьезным 
отношением к своим обязанностям. Они трудно переносят условия 
жесткой дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное 
одиночество.



► 2. Дистимный тип. Его характеризует низкая 
контактность, немногословие, доминирующее 
пессимистическое настроение. Такие люди являются 
обычно домоседами, тяготятся шумным обществом, 
редко вступают в конфликты с окружающими, ведут 
замкнутый образ жизни. 

► Они высоко ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им 
подчиниться. Они располагают следующими чертами 
личности, привлекательными для партнеров по 
общению: серьезностью, добросовестностью, 
обостренным чувством справедливости. Есть у них и 
отталкивающие черты. Это — пассивность, 
замедленность мышления, неповоротливость, 
индивидуализм.



► 3. Циклоидный тип. Ему свойственны довольно частые 
периодические смены настроения, в результате чего так 
же часто меняется их манера общения с окружающими 
людьми. В период повышенного настроения они 
являются общительными, а в период подавленного — 
замкнутыми. 

► Во время душевного подъема они ведут себя как люди с 
гипертимной акцентуацией характера, а в период спада 
— с дистимной.



► 4.  Возбудимый тип. Данному типу присуща низкая 
контактность в общении, замедленность вербальных и 
невербальных реакций. Нередко они занудливы и 
угрюмы, склонны к хамству и брани, к конфликтам, в 
которых сами являются активной, провоцирующей 
стороной. Они неуживчивы в коллективе, властны в 
семье. 

► В эмоционально спокойном состоянии люди данного 
типа часто добросовестные, аккуратные, любят 
животных и маленьких детей. Однако в состоянии 
эмоционального возбуждения они бывают 
раздражительными, вспыльчивыми, плохо 
контролируют свое поведение.



► 5. Застревающий тип. Его характеризуют умеренная 
общительность, занудливость, склонность к 
нравоучениям, неразговорчивость. В конфликтах обычно 
выступает инициатором, активной стороной. Стремится 
добиться высоких показателей в любом де-
ле, за которое берется, предъявляет повышенные 
требования к себе. 

► Особо чувствителен к социальной справедливости, 
вместе с тем обидчив, уязвим, подозрителен, мстителен. 
Иногда чрезмерно самонадеян, честолюбив, ревнив, 
предъявляет непомерные требования к близким и к 
подчиненным на работе.



► 6. Педантичный тип. В конфликты вступает редко, 
выступая в них скорее пассивной, чем активной 
стороной. На службе ведет себя как бюрократ, 
предъявляя окружающим много формальных 
требований. Вместе с тем с охотой уступает лидерство 
другим людям.

►  Иногда изводит домашних чрезмерными претензиями 
на аккуратность. Его привлекательные черты: 
добросовестность, аккуратность, серьезность, 
надежность в делах, а отталкивающие и 
способствующие возникновению конфликтов — 
формализм, занудливость, брюзжание.



► 7.  Тревожный тип. Людям данного типа свойственны 
низкая контактность, робость, неуверенность в себе, 
минорное настроение. Они редко вступают в конфликты 
с окружающими, играя в них в основном пассивную 
роль, в конфликтных ситуациях ищут поддержки и 
опоры. 

► Нередко располагают следующими привлекательными 
чертами: дружелюбием, самокритичностью, 
исполнительностью. Вследствие своей беззащитности 
также нередко служат «козлами отпущения», мишенями 
для шуток.



► 8. Эмотивный тип. Эти люди предпочитают общение в 
узком кругу избранных, с которыми устанавливаются 
хорошие контакты, которых они понимают «с 
полуслова». Редко сами вступают в конфликты, играя в 
них пассивную роль. Обиды носят в себе, не 
«выплескивают» наружу. 

► Привлекательные черты: доброта, сострадательность, 
сорадование чужим успехам, обостренное чувство 
долга, исполнительность. Отталкивающие черты: 
чрезмерная чувствительность, слезливость.



► 9.  Демонстративный тип. Этот тип людей характеризуется 
легкостью установления контактов, стремлением к лидерству, 
жаждой власти и похвалы. Он демонстрирует высокую 
приспособляемость к людям и вместе с тем склонность к интригам 
(при внешней мягкости манеры общения) . 

► Такие люди раздражают окружающих самоуверенностью и высокими 
притязаниями, систематически сами провоцируют конфликты, но при 
этом активно защищаются. Обладают следующими чертами, 
привлекательными для партнеров по общению: обходительностью, 
артистичностью, способностью увлечь других, неординарностью 
мышления и поступков. Их отталкивающие черты: эгоизм, 
лицемерие, хвастовство, отлынивание от работы.



► 10.  Экзальтированный тип. Ему свойственны высокая 
контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие 
люди часто спорят, но не доводят дело до открытых 
конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают как 
активной, так и пассивной стороной. Вместе с тем 
привязаны и внимательны к друзьям и близким. 

► Они альтруистичны, имеют чувство сострадания, 
хороший вкус, проявляют яркость и искренность чувств. 
Отталкивающие черты: паникерство, подверженность 
сиюминутным настроениям.



► 11.  Экстравертированный тип. Отличается высокой контактностью, у 
таких людей масса друзей, знакомых, они словоохотливы до 
болтливости, открыты для любой информации. Редко вступают в 
конфликты с окружающими и обычно играют в них пассивную роль. В 
общении с друзьями, на работе и в семье часто уступают лидерство 
другим, предпочитают подчиняться и находиться в тени. 

► Располагают такими привлекательными чертами, как готовность 
внимательно выслушать другого, сделать то, о чем просят, 
исполнительность. Отталкивающие особенности: подверженность 
влиянию, легкомыслие, необдуманность поступков, страсть к 
развлечениям, к участию в распространении сплетен и слухов.



► 12.  Интровертированный тип. Его, в отличие от предыдущего, 
характеризует очень низкая контактность, замкнутость, оторванность от 
реальности, склонность к философствованию. Такие люди любят 
одиночество; редко вступают в конфликты с окружающими, только при 
попытках бесцеремонного вмешательства в их личную жизнь. Часто 
представляют собой эмоционально холодных идеалистов, относительно 
слабо привязанных к людям. 

► Обладают такими привлекательными чертами, как сдержанность, наличие 
твердых убеждений, принципиальность. Есть у них и отталкивающие 
черты. Это — упрямство, ригидность мышления, упорное отстаивание 
своих идей. На все они имеют свою точку зрения, которая может оказаться 
ошибочной, резко отличаться от мнения других людей, и тем не менее они 
продолжают ее отстаивать несмотря ни на что.



► Еще одна интересная попытка 
представления типологии характеров, 
в основе которой отношение человека 
к жизни, обществу и нравственным 
ценностям. Ее вывел Э.Фромм и 
обозначил как социальную типологию 
характеров. «Социальный характер, 
— пишет автор, — содержит ... 
выборку черт, существенное ядро 
структуры характера большинства 
членов группы, которое сложилось в 
результате основного опыта и способа 
жизни, общего для этой группы». 



► 1. «Мазохист-садист». Это тип человека, который склонен видеть причины своих 
жизненных успехов и неудач, а также причины наблюдаемых социальных событий не 
в складывающихся обстоятельствах, а в людях. Стремясь устранить эти причины, он 
направляет свою агрессию на человека, который представляется ему причиной 
неудачи.

►  Если речь идет о нем самом, то его агрессивные действия направляются на себя; если 
в качестве причины выступают другие люди, то они становятся жертвами его 
агрессивности.

► Такой человек много занимается самообразованием, самосовершенствованием, 
«переделкой» людей «в лучшую сторону». Своими настойчивыми действиями, 
непомерными требованиями и притязаниями он иногда доводит себя и окружающих 
людей до состояния изнеможения. Особенно опасен для окружающих такой тип 
тогда, когда он получает над ними власть: он их начинает терроризировать, исходя из 
«благих намерений».

► Э.Фромм показал, что подобные личностные свойства были присущи многим 
известным в истории деспотам, и включил в их число Гитлера, Сталина, ряд других 
известных исторических лиц.



► 2. «Разрушитель. Характеризуется выраженной 
агрессивностью и активным стремлением к устранению, 
уничтожению объекта, вызвавшего фрустрацию, 
крушение надежд у данного человека. 
«Разрушительность, — пишет Фромм, — это средство 
избавления от невыносимого чувства бессилия». К 
разрушительности как к средству разрешения своих 
жизненных проблем обычно обращаются люди, которые 
испытывают чувство тревоги и бессилия, ограничены в 
реализации своих интеллектуальных и эмоциональных 
возможностей. В периоды больших социальных 
потрясений, революций, переворотов они выступают в 
качестве основной силы, разрушающей старое, в том 
числе и культуру.



► 3.  «Конформист-автомат». Такой индивид, столкнувшись 
с трудноразрешимыми социальными и личными 
жизненными проблемами, перестает «быть самим, собой».

►  Он беспрекословно подчиняется обстоятельствам, обществу 
любого типа, требованиям социальной группы, быстро 
усваивая тот тип мышления и способ поведения, который 
свойствен большинству людей в данной ситуации. У такого 
человека почти никогда нет ни собственного мнения, ни 
выраженной социальной позиции. 

► Такой человек всегда готов подчиниться любой новой власти, 
быстро и без проблем меняет свои убеждения, если 
обстоятельства этого требуют, не особенно задумываясь над 
моральной стороной подобного поведения. Это — тип 
сознательного или бессознательного приспособленца.



ФОРМИРОВАНИЕ 
ХАРАКТЕРА 





ЛИЧНОСТЬ И 
ХАРАКТЕР 
ЧЕЛОВЕКА 



► Одной из черт характера человека, обнаруживающих особенную 
возрастную и временную устойчивость, 
является общительность или связанная с ней по смыслу черта 
— замкнутость, а также более общие черты характера, в состав 
которых две названные входят как составляющие, 
— экстраверсия и интроверсия. 



► Экстраверсия и интроверсия как черты личности выражают, 
соответственно, открытость или замкнутость человека по 
отношению к миру, к другим людям. В случае экстраверта мы 
имеем дело с общительным человеком, проявляющим всегда и 
везде особый интерес к тому, что происходит вокруг.

►  В случае интроверта, наоборот, мы замечаем, что все внимание 
человека направляется на самого себя и он становится центром 
собственных интересов.



► Интровертированная личность ставит себя и 
индивидуальный внутренний мир выше того, что 
происходит вокруг. Экстраверт же, наоборот, внешний 
мир ставит выше своих внутренних субъективных 
переживаний. Такова самая общая характеристика этих 
двух, наиболее распространенных типов личности, 
основанных на разных чертах характера. Рассмотрим 
подробнее их другие психологические особенности



► С экстраверсией связаны определенные акцентуации 
характеров, в частности экзальтированность, 
демонстративность, возбудимость, гипертимность 
(акцентуированная черта характера, проявляющаяся в почти 
всегда повышенном настроении человека, в его энергичности, 
активности, достаточно высоком жизненном тонусе.

► Наиболее общие свойства характера можно расположить 
диаметрально: сила — слабость, твердость — мягкость, 
широта — узость, цельность — противоречивость. 
Многогранность характера заключается в том, что в 
различных ситуациях у человека могут проявляться разные, 
возможно, что и противоположные свойства, при этом 
единство его характера мало того, что сохраняется, но в этом 
оно и проявляется.



Акцентуация характера

► Акцентуация характера - чрезмерная выраженность 
отдельных черт характера, проявляемая в 
избирательной уязвимости человека по отношению к 
определенным ситуациям и стимулам.



Акцентуации характера

► Чрезмерная выраженность черт характера и их 
сочетание в крайних проявлениях нормы называется 
акцентуацией характера. Акцентуации характера — это 
уязвимость  психотравмирующего воздействия на слабое 
звено (место наименьшего сопротивления) данного типа 
характера при устойчивости к другим воздействиям.

►  Акцентуации могут быть выявлены при тестировании с 
помощью опросника Шмишека.



► Проявление акцентуаций характера происходит в тех ситуациях, когда 
задействуется именно это уязвимая точка характера, в других случаях 
человек ведет себя адекватно, без срывов и потрясений.

► Выявлены явные и скрытые акцентуации характера. Явные 
акцентуации  относятся к крайней границе нормы и отличаются 
постоянными чертами определенного типа характера. 

► Акцентуации характера находятся на границе психопатических 
расстройств. Многие акцентуации формируются уже в подростковом 
возрасте и могут уже достаточно сильно проявляться, их выявление с 
помощью опросника Шмишека для детей может помочь определить 
яркое проявление акцентуаций для дальнейшего корректировки 
воспитания ребенка, оттачивания его черт характера.





Вопросы для проверки

► 1.Что такое характер?

► 2.Когда происходит формирование характера?

► 3. Что такое акцентуация характера?
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