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Описание болезни
Гепатит С – это вирусное заболевание печени, которое появляется 

вследствие инфицирования крови вирусом ГС (HCV). Чаще всего заразиться 

гепатитом С можно через кровь больного человека. Гепатит С может быть 

острым и хроническим. Стадия острого заболевания наступает с момента 

заражения и может длиться до полугода, после чего перерастает в 

хроническую стадию течения болезни. Люди, болеющие хроническим 

гепатитом С, страдают от болезней печени, самыми опасными из которых 

являются цирроз и рак печени. 



Действия Гепатита С
• Цирроз возникает приблизительно у 20% больных вирусным гепатитом С. К этому осложнению могут также 

привести гепатит В в сочетании с гепатитом D или без него. Наличие цирроза создает препятствия для нормального 

кровотока в печени. Кровь вынуждена искать дополнительные обходные пути, что приводит к расширению 

кровеносных сосудов в области пищевода и желудка. Эти расширенные кровеносные сосуды называются 

варикозными венами, они растягиваются и могут стать источником кровотечения, что требует неотложкой 

врачебной помощи. Ещё одна проблема, связанная с развитием цирроза печени — асцит (скопление жидкости в 

брюшной полости), который внешне проявляется увеличением живота в размерах. Иногда у больных циррозом 

развивается рак печени, который на ранних стадиях можно лечить лекарственными препаратами или оперативно. 

Если цирроз печени сформировался, его нельзя устранить, даже если уже прошло воспаление печени. Поэтому 

лечение вирусного гепатита нужно начинать как можно раньше!



Действие Гепатита С



Симптомы
Острый Гепатит

У инфицированного может совершенно не наблюдаться 

никаких симптомов. В среднем признаки заболевания 

появляются в сроки от полумесяца до полугода. К ним 

относят:

• слабость и утомляемость

• потерю аппетита

• тошноту

• тяжесть или дискомфорт в животе (справа, где расположена 
печень)

• потемнение мочи

• изменение цвета кала (становится светлым)

• желтуху

Хронический Гепатит
Для хронических гепатита С характерны слабо 

выраженные симптомы и даже длительное их отсутствие. 

Наиболее типичны длительные слабость и утомляемость, 

астенический синдром.

Иногда хронический гепатит замечают только тогда, 

когда уже развились его необратимые исходы.



Профилактика



Пути передачи
Источником заболевания может быть только инфицированный человек, независимо от того, является он лишь 

носителем вируса или больным. Пути передачи гепатита С почти всегда связаны с инвазивными процедурами. 

Болезнь может передаваться следующим путем:

•Наркомания, введение внутривенных наркотиков с помощью многоразовых шприцов

•Выполнение татуировки и пирсинга недобросовестными мастерами, которые плохо стерилизуют оборудование и не 

используют одноразовые иглы

•Донорство, а также медицинские процедуры, выполненные с нарушением санитарных норм

•Использование чужих бритв, маникюрных и педикюрных приборов, ножниц, зубных щеток

•Переливание крови, которая была не до конца протестирована на наличие вируса гепатита С

•Беспорядочные половые связи, незащищенный секс

•"Вертикальная" передача от матери ребенку во время родов. 



Спасибо за внимание!


