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МИФЫ!



МИФЫ

МИФ №1.
При первом 
сексуальном 
контакте 
предохраняться не 
обязательно



МИФЫ

МИФ №2.
Невозможно 
забеременеть во 
время критических 
дней



МИФЫ

МИФ №3.
Презервативы 
защищают от всех 
интимных болезней



МИФЫ

МИФ №4.
От «гормонов» 
толстеют и усиливается 
оволосение кожи.



МИФЫ

МИФ №5.
Лучшая защита 
от беременности – 
прерванный половой 
акт.



МИФЫ

МИФ №6.
Во время 
кормления грудью 
нельзя 
забеременеть



МИФЫ

МИФ №7.
Контрацепция «на 
утро» — не вредна



МИФЫ

МИФ №8.
«Бабушкины» 
методы — тоже 
выход



МИФЫ

МИФ №9.
Календарный 
способ 
контрацепции — 
надёжен



Виды контрацепции

• барьерные
• химические
• гормональные
• внутриматочные 
спирали
• стерилизация





Что такое депривация?
Причины депривации



Важно!

• абсолютно безопасный секс — 
это отсутствие секса вообще или 
самоудовлетворение;
• безопасный — с постоянным, 
надежным половым партнером;
• относительно безопасный — 
с использованием презерватива;
• опасный — со случайным 
партнером без всякой защиты.



ИППП сегодня!
⦿ ежедневно более 1 млн человек 

приобретают ИППП



ИППП 
являютя 

основной 
причиной 

бесплодия 
как у 

мужчин, так 
и у женщин

При отсутствии 
лечения ИППП 
могут иметь 
серьезные 

последствия 
для  здоровья 

матери и 
ребенка



Пути передачи ИППП

⦿ инфицирование через половой 
контакт

⦿ контактно-бытовой способ
⦿ парентеральный путь передачи (через 

кровь)
⦿ внутриутробное заражение



Первые симптомы после 
незащищенного полового 
акта проявляются не так 
скоро!



Важно отметить!

⦿ При инфекциях, передаваемых 
половым путем не происходит 
самоизлечения организма. 

⦿ Если через некоторое время 
симптомы  исчезают, то это является 
переходом в скрытую форму

⦿ При обнаружение первых симптомов 
необходимо обратиться к врачу!



ВИЧ в России

200 
случав 
заражения 
ежедневно

Число смертельных 
случаев возросло в 

13 раз

Все возрастные 
группы 
подвержены 
заражению

40%
Случаев 
заражения 
происходит 
половым путем

Томская область занимает 

1 место в СФО по темпам 
распространения ВИЧ- 

инфекции (6,1 тыс. ВИЧ-
инфицированных



Основные способы 
передачи ВИЧ

⦿ Незащищенный половой 
акт

⦿ Инъекции 
⦿ Переливание крови
⦿ Ребенку от ВИЧ- 

инфецированной мама



На сегодняшний день вакцина 
или прививка, которые 
защищали бы от ВИЧ инфекции 
не созданы! Чтобы защитить 
себя от заражения, важно 
соблюдать простые правила:
⦿ Использовать презерватив при каждом 

половом контакте

⦿ Никогда не употреблять инъекционные 
наркотики


