
Все привыкли к тому, что 
требуется соблюдать правила 
безопасности на работе. Но в 

домашних условиях безопасность не 
менее важна для исключения 

травматизма, порчи имущества и 
летального исхода. Для того, чтобы 
быть полностью уверенным в своей 

безопасности, нужно помнить 
некоторые основные правила 

поведения в квартире или доме.



В доме электричество обеспечивает освещение, 
обогрев, приготовление пищи, работу различных 

бытовых приборов, телевизора. В то же время 
электричество в определенных условиях 

представляет серьезную опасность для жизни и 
здоровья человека.

Чтобы избежать этого, необходимо соблюдать ряд 
общепринятых правил при пользовании 

электричеством.

Безопасное обращение с 
электричеством



Правила безопасности при работе с 
электричеством:

⚫ запрещается устранять неисправности самому;
⚫ красить и белить электропроводку;
⚫ подвешивать на электропровода какие-либо предметы;
⚫ выдергивать штепсельную вилку из розетки за провод;
⚫ вытирать мокрой тряпкой горящие 
электролампы;
⚫ менять электрическую лампочку, 
не выключив свет;
⚫ гладить влажное белье утюгом с 
поврежденным проводом;
⚫ заливать водой и обрывать 
руками загоревшиеся провода.



ОПАСНОСТИ В ВАННОЙ КОМНАТЕ

  Электрическое напряжение может 
появиться на металлических частях 
электроприборов в результате утечки тока 
через изоляцию.  Поэтому, в результате 
неисправности бытовой техники, появляется
 возможность прохождения электрического 
тока через тело человека.
  В наше время ванная комната насыщена 
электроприборами, такими как фен, 
водонагреватель, стиральная машина и другие полезные в быту вещи.     
Часть из них, для удобства использования постоянно подключены к 
электрической сети. А это только усиливает опасность поражения 
электрическим током в ванной комнате.

Для того чтобы обезопасить себя, необходимо постоянно обращать 
внимание на состояние изоляции электрических проводов, они 

должны соответствовать нагрузке и иметь двойную изоляцию.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ 
В ДОМЕ ВОДОЙ

никогда не оставляйте открытым кран с льющейся водой без 
присмотра;
не оставляйте кран открытым, если вода отключена;
не выбрасывайте мусор в унитаз – можно засорить             
канализацию;
не оставляйте без внимания неисправные краны, 
просачивание воды в отопительной системе и в водопроводе.











Охрана труда дома на кухне предусматривает 
соблюдение следующих правил безопасности:

❑ Во время приготовления блюд следует ставить горячие емкости на 
специальные подставки и подальше от края столешницы (чтобы 
дети не обожглись о поверхность и не перевернули горячее блюдо 
на себя).

❑ Крышку горячей кастрюли следует брать с помощью прихваток. 
Пробовать на вкус готовящееся блюдо следует длинной ложкой, 
предварительно ее остудив.

❑ Работая с микроволновой печью необходимо использовать посуду 
без металлического нанесения.

❑ Во время использования духового шкафа необходимо применять 
посуду без пластиковых деталей, чтобы избежать расплавления и 
возможной травмы.















ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ 
УГАРНЫМ ГАЗОМ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ 
ОЖОГАХ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРЕЗАХ,  
ССАДИНАХ И МЕЛКИХ РАНАХ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРЕЗАХ,  
ССАДИНАХ И МЕЛКИХ РАНАХ







При точном соблюдении правил охраны 
труда в быту исключается возможность 

травматизма близких людей и порчи 
имущества. Для этого важно регулярно 
«освежать память» существующими 
правилами, использовать исправное 

оборудование и своевременно проводить 
ремонтные работы техники и 

коммуникаций.









    Следите за новейшей 
информацией о COVID-19. 
Выполняйте рекомендации 

специалистов, центральных и 
местных органов 
общественного 

здравоохранения, а также 
организации, в которой вы 
работаете, по защите себя и 
окружающих от COVID-19


