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Санитарное просвещение и гигиеническое 
воспитание населения 

Включает гигиеническое воспитание и обучение. 
Успех санитарно-просветительской работы во 
многом определяется знанием психологии 
аудитории, выбором форм и методов работы, 
отвечающих потребностям конкретных 
коллективов

Санитарное просвещение (СП) – комплекс медицинских и социальных 
мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни 
(ЗОЖ) и санитарной активности населения. 



В основу гигиенического обучения и воспитания положена 
концепция формирования здорового образа жизни, 
сформулированы основные задачи:

� улучшение качества питания
�  увеличение физической активности;
� смягчение влияния повреждающих психосоциальных 

факторов и повышение качества жизни; 
� соблюдение населением мер личной и общественной 

гигиены
�  снижение потребления алкоголя;
�  снижение распространенности курения;
� профилактика употребления наркотиков
�  улучшение качества окружающей среды.







Классификация методов и средств 
просвещения 



Тема беседы
Подбирается с учетом профиля заболевания, 

сезонности, интереса, образования и возраста 
пациента.

 Следует помнить, что кроме гигиенического 
обучения и воспитания, пропаганды здорового 
образа жизни нужно включать вопросы оказания 
самопомощи при обострении заболевания. 

Текст беседы должен быть составлен простым 
языком без сложных непонятных терминов



Школа здоровья для пациентов
Целью её создания 
является привитие 
знаний и навыков 
по ведению 
здорового образа 
жизни, сохранению 
и поддержанию 
своего здоровья, 
жизненного тонуса 
и 
работоспособности.



памятка

•книжка, листок с 
краткими 
наставлениями 
на какой-нибудь 
случай, с 
краткими 
сведениями о 
ком-нибудь, чём-
нибудь



плакат

• настенный лист с пояснительным, 
агитационным, рекламным или 
учебным текстом (санитарно-
просветительным, агитационным, 
агитационно-пропагандистским, 
учебно -инструктивным). 

• Привлекает внимание, поддерживает 
интерес населения к трактуемой 
проблеме, побуждает к осуществлению 
гигиенических рекомендаций и советов. 
Рисунок и текст на плакате взаимно 
дополняют друг друга и составляют 
единое целое.



 Листовка Несет ярко 
выраженный агитационный 
характер, содержащий 
гигиенические сведения. 
Текст - краткий, 
лаконичный, без 
детализаций. Освещает 
суть проблемы. 
Сопровождается 
мотивированным призывом 
к участию в 
оздоровительных или 
профилактических 
мероприятиях.

листовка

•печатный или 
рукописный 
листок 
злободневного 
агитационного, 
политического 
или 
информационног
о содержания



буклет

•печатное издание на 
одном листе, 
складывающемся 
тетрадкой или 
ширмочкой.

• Иллюстрированное 
издание в виде 
определенным образом 
сложенного листка 
бумаги. Содержит 
краткую информацию по 
отдельным вопросам 
укрепления и охраны 
здоровья.



Санбюллетень 

 Санбюллетень  - форма санитарной настенной печати, освещающая 
вопросы медицины и гигиены. Стандартный размер - 60 * 90 см, 
расположение горизонтальное. Состоит из текстовой и 
изобразительной части, допускается оформление, состоящее из одного 
текста. Текстовая часть содержит четкие понятия по предлагаемой 
теме.

Текстовую часть дополняют иллюстрации, фотографии, рисунки, схемы, 
лозунги. Название санитарного бюллетеня должно быть броским, 
ярким и не запугивающим, недопустим о использование 
профессиональных терминов.

Нежелательно использовать схемы и фотографии, 
рисунки внутренних и пораженных органов.





лозунг

•  обращение в лаконичной 
форме, выражающее 
руководящую идею, 
требование. Может быть 
печатным или 
рукописным.

• Несет информационный 
характер или призыв к 
действию, в краткой 
форме выражающий 
требования или 
рекомендацию. 



Уголок здоровья



Технические средства

Технические средства 
используются для обучения и 
самообучения населения, а 
также для контроля усвоения 
знаний.
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