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КТО ЖЕ ТАКИЕ 
УПЫРИ?

Упырь – это живой мертвец, восставший 
из могилы. Внешне упыри практически 
ничем не отличаются от человека, 
единственное их отличие — это острые 
зубы, а так как все зубы упыря заострены, 
то они больше напоминают акулью пасть, 
нежели человеческую.



Возможно, вы думаете, что упыри 
выглядят как-то так:



ИЛИ ДАЖЕ  ТАК:



Однако вы думаете неправильно. 
Всё это – ВАМПИРЫ!



А в чём же принципиальная 
разница, спросите вы?

Дело в том, что вампиры – это всего 
романтизированный Европой образ упырей. И 
способности, и слабости у них несколько 
различны. Упыри, например, в отличие от тех же 
вампиров, поглощают не только кровь своих 
жертв, но и плоть. Это звучит вовсе не так 
безобидно, и в этом нет НИЧЕГО приятного, как в 
случаях с укусами вампиров.



Разберём-ка понятие

Слово «упырь» далеко не так однозначно, 
как кажется. Считается, что ǫpirь 
переводится  как «парить», «перо» и 
приближено к русскому «нетопырь». 
Помимо этих утверждений бытуют и 
мнения о том, что оно означает «глотать» 
от  татарского «uрmаk » и иногда 
принимает значение «враждебный к воде». 
В этом есть и доля правды, потому как 
упырь неспособен самостоятельно 
пересечь текущую воду.



Отрывок, из которого 
становится понятно, что упыри 

– ЗЛО!
В дохристианской традиции 
считалось, что упыри - это духи, 
приносящие смерть, засуху и мор. 
Им хватало одного прикосновения 
к человеку, чтобы тот в скором 
времени умер от неизвестной 
болезни. После принятия 
христианства на Руси славянский 
упырь – заложенный покойник, не 
получивший церковного 
отпевания и погребённый в 
неосвящённой земле.



А вполне реальный шанс стать 
этим чудовищем получали:

• самоубийцы;
•пьяницы;
•колдуны;
•завзятые еретики и грешники;
•женщины;
•рождённые в «рубашке», с зубами или 
хвостом.



Но как сразить 
упыря?

Славяне считали, что упыри боялись обрызгивания 
себя святой водой,  протыкания осиновым колом, 
сожжения, отрубания голов и люто ненавидели 
чеснок. 
Но существовали и более мягкие способы оградить 
себя от этой нечисти: у своего порога нужно 
рассыпать приличную горсть опилок или зёрен и 
ждать, пока это найдёт упырь. И когда клыкастик 
обнаружит это сокровище, то он просто не сможет 
пройти мимо, не пересчитав каждую крупицу. 
Почему так – непонятно, но зато нечисть не сможет 
до вас добраться ночью.



Как же выглядят упыри?

Легенды описывают славянских упырей как оборотней, способных 
по своему желанию принимать любой облик или становиться 
невидимыми. Часто упырь принимал облик мертвеца с железными 
зубами, глаза которого горели адским огнём.



Поговорим 
об упырской 

рутине
Днем упыри скрываются в темных, 
недоступных для солнечного света, 

местах, чаще всего это склепы и 
могилы, гораздо реже -

подвалы домов. С заходом 
солнца они выходят на охоту. 

Питаются мертвецы различными 
крупными животными, но 

предпочитают охотиться на людей. 
Напав на человека, упырь выпивает 
всю его кровь, после чего съедает 

плоть. 



Жуткая легенда 
об Арнольде 

Паоле.
Он был сербским солдатом, который в 1729 году подвергся нападению упыря. Молодой 
человек был ужасно напуган подобным происшествием и в страхе превратиться  
самому в монстра выполнил ряд «защитных предостерегающих» мероприятий, 
которые должны были спасти его душу: поел земли с могилы упыря, а тело натер его 
кровью. Потом мужчина успокоился и стал жить размеренной жизнью крестьянина. В 
один из дней он опрокинулся с телеги и погиб. Арнольд Паоле был погребен на 
церковном дворе. Однако его душа так и не смогла обрести покой.
Его призрак видели местные жители. Напуганные крестьяне решили раскопать могилу 
Арнольда и умертвить его. Вскрыв гроб ранним декабрьским мрачным утром, 
присутствующие были поражены: тело Паоле было повернуто на бок, волосы и ногти 
заметно подросли, на губах застыла кровь, а сам он выглядел словно живой, несмотря 
на то, что умер более двух месяцев. Напуганные люди посыпали его тело чесноком, 
прочли молитвы об упокоении души и в сердце вонзили боярышниковый крест. Из раны 
хлынула кровь, а упырь, испустив душераздирающий крик, умер.



Какой же мы можем сделать 
вывод?

Упыри – это злобные и опасные 
существа, не обладающие и малой 
толикой той разумности, что их 
современный аналог – вампиры. 
Упыри смертельно боялись 
серебряных крестов, своего 
сожжения и очищения святой водой. 
Их сила и скорость были 
запредельными. Любимым занятием 
у упырей считались поедание людей 
и проба у них крови, а также 
скрупулезное пересчитывание 
зёрнышек на пороге чьего-нибудь 
дома.


