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Цель проекта:

демонстрация достижений        
учащихся школы по   

физической культуре,   
необходимых для сдачи 
норматива ВФСК Г Т О. 



Задачи проекта:
• формировать устойчивый интерес учащихся к 

укреплению здоровья, физическому и 
спортивному усовершенствованию;

• привлечь учащихся к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом;

• повысить уровень физической подготовки 
учащихся;

• подготовить молодёжь к сдаче комплекса ВФСК 
ГТО;

• внедрять различные виды физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 
деятельности;

• воспитывать у учащихся чувство патриотизма и 
гордости за свою малую родину;



Урок «История ГТО»



Уроки физкультуры: повышение уровня 
физической подготовки учащихся



Подготовка к ГТО 



Сдача нормативов ГТО



Конкурс плакатов «Нормы 
ГТО-нормы жизни» 



Конкурс рисунков «ЗОЖ: 
физкультура и спорт»



Разные виды физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой деятельности



Социальное партнёрство: привлечение сельской 
общественности, выпускников и учителей школы 



Военно–спортивный праздник
«Будь Готов!»



Мы любим физкультуру и спорт!


