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            Что такое ГТО?
• Комплекс ГТО был 

впервые введен в 
СССР в марте 1931 
года, и тогда во 
многих иностранных 
СМИ его назвали 
«новым секретным 
оружием русских». 
Просуществовала 
программа ГТО до 
1993 года.



А что сегодня?
• По Указу Президента РФ с 

   1 сентября 2014 года в 
нашей стране вводится 
Всероссийский 
физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) для решения 
проблемы продвижения 
ценностей здорового образа 
жизни и укрепления 
здоровья детей. 

В.В.Путин  предложил 
воссоздать систему ГТО в 

новом формате с 
современными 
нормативами. 



Для чего нужен комплекс 
ГТО?
•Цель: 

•Приобщение детей и взрослых к здоровому 
образу жизни.

•Задачи:  

•массовое внедрение комплекса ГТО, 

•охват системой подготовки всех возрастных 
групп населения.







Прыжок в длину с места



Прыжок в длину с 
места



Наклон вперёд из 
положения стоя на 

гимнастической скамье•стоя на 
гимнастической 
скамье, ноги 
выпрямлены в 
коленях, ступни ног 
расположены 
параллельно на 
ширине 10 — 15 см.



Наклон вперёд из 
положения стоя на 

гимнастической скамье



Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине• Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
выполняется из исходного 
положения (ИП):лежа на 
спине на гимнастическом 
мате, руки за головой, 
пальцы сцеплены в «замок», 
лопатки касаются мата, ноги 
согнуты в коленях под 
прямым углом, ступни 
прижаты партнером к полу.



Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине





Спасибо за внимание!




