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   Мы обязаны монахам 
нашей историей, 
следственно и 
просвещением. 

            А.С. Пушкин.

Монастыри…



Что такое монастырь?
Монастырь - - обитель, общежитие братий и сестер, 

монахов, монахинь, иноков, монашествующих, принявших 
монашество, монашеский обед. 



Монахи

Кто такие монахи?

Мона́шество (монахи, 
монастыри — от греч. 

μόνος — один, одинокий)
Монах (монахиня)-  это  
человек, который  по  
своим  религиозным  

убеждениям  решил  жить  
без  семьи. Монахом 
становится тот, кто 

ощутил в себе особое 
призвание быть всегда 

только с Богом. 
Монастырь – образ 

царствия Божия на земле.



                               
Пещеры, где 

скрывались от мира  
монахи      

Скит Успения Богородицы 
(Панагия Ксирургу) 
древнейшая русская 

обитель в мире, 
основанная в X веке 

Первые христианские монахи 
появились в конце XIII века. 



Первый христианский 
монах святой Антоний 

Великий жил один вдали 
от людей и лишь иногда 

приходил в село или город 
для того, чтобы поменять 

сплетённые им корзины на 
муку. 

Со временем люди 
заметили в глазах монахов 
какую-то особую тишину, 

радость, свет, мир. И стали 
спрашивать их о том, как 

же можно жить без злобы и 
подозрений. 



И горожане, и князья 
стали зазывать монахов к 

себе: «Вы вернитесь из 
ваших пустынь. Мы 

построим для вас храмы 
и дома, вокруг них 

построим стены, чтобы 
шум и вид городской 

суеты не касался вас. Но 
только разрешите нам 
приходить к вам для 

соучастия в вашей 
молитве и для того, 
чтобы получать ваши 
духовные советы».



Так, кроме монахов-
пустынников,  

появились городские 
монастыри – общины 

монахов. У монастырей 
появились большие 
храмы, колокольни, 

мастерские. 
В течение многих 

веков  почти все книги 
переписывали именно 

монахи. 



Однажды один монах 
перевозил на лодке человека 
через реку. На веслах монаха 
было написано: "Молись" на 
одном и "Трудись" на другом.

-Да, трудиться нужно, - 
рассуждал человек, глядя на 

весла, - а вот молиться, так ли 
это необходимо?

      Ничего не ответил ему 
монах, но положил на дно 
лодки весло с надписью 

"Молись" и продолжал грести 
только одним веслом, и лодка 

закружилась на месте.

Притча  «Два весла»



Трудись и молисьГлавное правило монашеской 
жизни: «Трудись и молись»

Трудно ли стать 
монахом?



1. Исполнение 
заповедей Господних;
2. Добровольная 
нищета;
3. Совершенное 
отречение от 
собственной 
воли и послушание 
духовному наставнику.

Монашеские обеты



Что такое постриг?

     ПОСТРИГ МОНАХА ОЗНАЧАЕТ,  ЧТО ОН САМ, СВОБОДНО ОТДАЁТ  
СЕБЯ В СЛУГИ ХРИСТУ, ЧТОБЫ  НИКТО ДРУГОЙ И НИЧТО ДРУГОЕ НЕ 
ВЛАДЕЛИ ИМ. ДЛЯ НЕГО НАЧИНАЕТСЯ СОВСЕМ ДРУГАЯ  ЖИЗНЬ, И 
ПОЭТОМУ ПРИ ПОСТРИГЕ ОН ПОЛУЧАЕТ НОВОЕ ИМЯ.



Монашеское  облачение.

Монашествующие носят клобуки 
– камилавки, обтянутые 
черным крепом, 
спускающимся на спину в 
виде трех концов.

Белый клобук
патриарха 
Никона



Четки— шнур или лента, 
чаще всего замкнутые 
в кольцо, на которых 

навязаны узелки, 
нанизаны бусины  или 

зёрна, пластинки или иные 
однородные элементы, 
помогающие монаху 

сосредоточиться в молитве

Монашеское  облачение.



Мантия -длинная, до 
земли накидка без 

рукавов с застёжкой на 
вороте, окутывающее 

все тело как жизнь под 
Божьей защитой.

Мантия Патриарха Всея Руси 
Кирилла



Пояс- сделан из кожи мертвого животного как 
напоминание о том, что всякая плоть смертна, а 
заботиться нужно прежде всего о жизни души.

Монашеское  облачение.



Монастырём управляет
 игумен или игуменья

Игумен Иоанн – 
настоятель храма 

Успения Божией Матери



за внимание!!!


