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Анализ ситуации
По данным Минздравсоцразвития, уровень потребления 
алкоголя в России – 18 л. на человека (это больше всех 
в мире). 

По оценкам ВОЗ, если потребление чистого алкоголя на 
душу населения превышает 8 литров в год, то  
здоровье нации находится под реальной угрозой. 

По словам западных исследователей, если уровень 
смертности в России останется неизменным, около 5% 
женщин и 25% мужчин будут умирать, не дожив до 
55 лет, по причинам, напрямую или косвенно 
связанным с алкоголем.
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Атлас здоровья России
В свою очередь, наши исследования 
(Лига здоровья нации ежегодно 
издаёт атлас «Здоровье России») 
показывают, что среди семи 
основных факторов риска, 
приводящих к потере определённого 
количества лет  здоровой жизни, 
алкоголь находится на втором месте 
после артериального давления 
(15,4% и 16,9% соответственно от 
общего вклада). 
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Анализ ситуации
В Концепции развития здравоохранения в РФ до 2020 г. 
говорится о четырех факторах риска, увеличивающих 
смертность в России: «гипертония, высокий уровень 
холестерина, чрезмерное употребление алкоголя 
и табакокурение». 

Около 90% от общей смертности в России связаны 
именно с этими факторами, а на первом месте «по 
количеству лет жизни, проведенных с утратой 
трудоспособности, стоит именно злоупотребление 
алкоголем». 
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Вклад 7 ведущих факторов риска в 
потерянные годы здоровой жизни 

(Россия)
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Анализ ситуации
Доля алкоголя потреблённого в виде крепких напитков, в 
России по сей день остаётся самой высокой в мире.  
Ежедневно в России употребляют алкогольные напитки 
(включая слабоалкогольные) 33% юношей и 20% 
девушек, около 70% мужчин и 47% женщин.  По данным 
Роспотребнадзора российские дети начинают пить 
алкоголь с 11 лет и к 15 годам уже становятся 
алкоголезависимыми людьми.
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Анализ ситуации
Согласно последним европейским исследованиям по 
проблеме высокой смертности трудоспособного 
населения в России эксперты пришли к заключению, что 
более половины смертей россиян продуктивного 
возраста (15-54 лет) так или иначе связаны с 
употреблением алкоголя. 
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Анализ ситуации
В докладе Общественной палаты РФ «Злоупотребление 
алкоголем в Российской Федерации: социально-
экономические последствия и меры противодействия» 
(2009 г.) отмечается, что злоупотребление алкогольной 
продукцией вносит «колоссальный вклад» в деградацию 
социальной сферы в России: в развитие преступности, в 
глубокий кризис института семьи, влекущий за собой 
насилие в семьях, разводы, утрату родительских 
функций, сиротство, снижение рождаемости, 
алкоголизацию женщин и подростков. 

Таким образом, проблема злоупотребления алкоголем 
– является важнейшей социальной проблемой и 
проблемой сохранения физического и духовно-
нравственного здоровья нации. 



Анализ ситуации
Проблема злоупотребления алкоголем – является 
важнейшей социальной проблемой и проблемой сохранения 
физического и духовно-нравственного здоровья нации. 

Мировой опыт показывает, что решать эту проблему можно 
только при серьёзном, долгосрочном и системном 
взаимодействии государственных и общественных структур 
по формированию культуры здоровья и здорового образа 
жизни.

И в этом смысле возможности общественного сектора 
сильно недооценёны. Причём не только пропагандистские и 
профилактические возможности, но так же функции 
реабилитации, которые во многих странах являются 
прерогативой общественных организаций, и контрольные 
функции общества в реализации государственной политики в 
этой области.14



Основные мероприятия общественного проекта «Безалкогольная 
Россия»• Информационно-пропагандистский теплоходный тур  «Безалкогольная Россия» с участием 

известных общественных деятелей, врачей, артистов и представителей профильных 
общественных организаций с программой мероприятий для специалистов, общественности 
и молодёжи в городах остановки теплохода:

• гражданская инициатива по сбору подписей «Безалкогольная Россия»; 
• передвижная выставка шоковых фотографий и плакатов «Обыкновенная история»
• тематические семинары, круглые столы и консультации для  специалистов, представителей 
государственных органов власти и общественных организаций о современных методах и 
технологиях борьбы с потреблением алкоголя. 

• антиалкогольный молодёжный фестиваль (митинги, шествия, спортивные состязания, концерт  и 
другие мероприятия).

• Проведение в течение года на территории Информационно-консалтингового центра Лиги 
здоровья нации ряда тематических круглых столов, брифингов, конференций и 
телеконференций с регионами о региональных программах борьбы с потреблением 
алкоголя.

• Организация общественных слушаний по антиалкогольному законодательству.
• Проведение дня города под лозунгом «Безалкогольная Россия».
• Организация и проведение спортивного праздника и концерта «Безалкогольная Россия».
• Проведение этапов чемпионата России по ралли-рэйдам под лозунгом «Безалкогольная 
Россия». 

• Организация и проведение Всероссийского конгресса «Безалкогольная Россия». 
• Открытие в ИКЦ Лиги здоровья нации профильного консультационного кабинета.
• Организация работы групп взаимопомощи и т.д.

15



Безалкогольная Россия
В 2010 году Лига здоровья нации приступила к 
реализации общественного национального проекта 
«Безалкогольная Россия». Приоритетным направлением 
этого проекта является последовательное и системное 
воплощение одного из принципов, изложенных в 
Европейской хартии по борьбе с алкоголем, а именно: 
«Дети и подростки имеют право расти в среде, 
свободной от прямой или косвенной рекламы 
потребления алкогольных напитков». 

Исходя из этого, в рамках проекта был организован сбор 
подписей граждан в поддержку мер, оправдавших себя в 
мировой практике. Прежде всего, это меры по ограничению 
доступности алкоголя для населения: ценовую, 
пространственную, во времени и по возрасту. 
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Безалкогольная Россия
Мы предлагали: 

• Повысить акцизы на крепкий алкоголь, а так же на пиво и слабоалкогольные напитки 
при соблюдении равенства стоимости этанола  в  «лёгких» и «крепких напитках» 
(общее повышение стоимости и 10 кратный разрыв в стоимости).

• Разрешить продажу крепкого алкоголя, слабоалкогольных напитков и пива только в 
специализированных магазинах (отделах магазинов)  с целью ликвидации 
беспрецедентных масштабов палаточной торговли слабыми алкогольными напитками и 
пивом.

• Разрешить продажу крепкого алкоголя, слабоалкогольных напитков и пива только с 
11.00 до 19.00. 

• Повысить эффективность системы выявления и  наказания за факт продажи 
алкогольных напитков несовершеннолетним, вплоть до уголовной ответственности.
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Россия без табака
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Волна здоровья
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Волна здоровья
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Марафон здоровья
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Марафон здоровья
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Марафон здоровья
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Конгресс «Безалкогольная 
Россия»
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Общественная приемная
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Характеристики проекта
Для нас принципиально важно, что этот проект:

• является общественной инициативой; 
• имеет многоуровневый и многоцелевой характер;  
• включает в себя мероприятия  федерального, регионального и местного значения. 
• направлен на различные целевые аудитории (приоритетной аудиторией является 
подростки и молодёжь);

• учитывает возрастные, социальные, культурные, гендерные и др. специфические 
особенности  взаимодействия с целевыми группами;

• имеет различные уровни воздействия на целевые группы: эмоциональный, когнитивный 
и поведенческий;

• решает различные задачи: информационные, пропагандистские, образовательные, 
просветительские и реабилитационные;

• объединяет деятельность различных общественных организаций, работающих в этой 
сфере.
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