
Заповедные места
России



История российских заповедников

Как и многое другое, что успело создать человечество за 
время своего существования, заповедники начали 
устраивать из чисто утилитарных соображений. Сначала 
возникли охотничьи заказники, основной целью создания 
которых являлась охрана элитных охотничьих угодий от 
простолюдинов. Система эта, хорошо нам знакомая по 
забавам советских вождей, возникла на самом деле очень 
давно. Известная на весь мир Беловежская пуща стала 
заповедной еще восемь веков назад. Большой любитель 
охоты, князь Данила Галицкий (1220-1264) издал указ, по 
которому создан «великий заповедник у межах сучасных» 
Беловежской и Цуманской пущ. Это – одно из первых 
исторических упоминаний об охраняемых природных 
территориях.   



В период царствования Алексея Михайловича 
Романова (1645-1676), также к охоте неравнодушного, 
была организована сеть режимных территорий вокруг 
Москвы с запретом охоты для всех, кроме царя и 
жестким ограничением хозяйственной деятельности. 
Это – Сокольники, Измайлово, Останкино, Кунцево. 
Видимо, хорошо охранялись те леса, если до сих пор, 
по прошествии столетий, эти же Сокольники, 
Измайлово, Останкино и Кунцево остались лучшими 
парками Москвы, уцелевшими островками тишины и 
свежести среди смога огромного мегаполиса.



Территории, предназначенные только для высочайшей охоты  
(государевы займища, потешные луга, потешные острова, на 
которых князья и цари «деяли ловы») имелись и вокруг Киева 
(урочища Зверинец и Соколий рог) и в окрестностях 
Петербурга (Заячий ремиз, Гатчинская охота). Места царских 
охот в Крыму и на Кавказе (Кубанская охота, Караязский лес) 
охранялись казачьими конными сотнями и опытными егерями. 
И хотя в таких местах при массовых охотах гибло много дичи, 
они, тем не менее, способствовали сохранению природы, 
потому что промежутки между охотами были длинными и 
принимались особые меры для увеличения численности дичи. 
Недаром многие современные заповедники возникли на месте 
тех «охот».



В те же давние времена возникали  и настоящие сезонные 
заказники, на которых охота прекращалась полностью в 
определенное время. Уже упомянутый нами царь Алексей 
Михайлович установил «государеву заповедь» на Семи 
островах у Мурманского побережья (сейчас это часть 
территории Кандалакшского заповедника), где ловили 
кречетов для царских охот. Птиц здесь отлавливали только 
по особым разрешениям, пребывание посторонних, охота и 
хозяйственная деятельность запрещались или сильно 
ограничивались.



Оставивший след почти в каждой области деятельности 
знаменитый Петр Первый (1672-1725) успел и в деле охраны 
природы. Именно в период его правления государственные 
мероприятия стали целенаправленными и 
систематическими. По указу царя были определены 
водоохранные леса, где запрещалась вырубка деревьев в 30 
верстах от больших рек и в 20 от малых. В этих лесах нельзя 
было даже пасти скот. Ограничивалась или полностью 
запрещалась рубка корабельных сосновых лесов в 
окрестностях Петербурга, Поволжье, на Урале. Для охраны 
лесов царь создал специальную лесную стражу, установил 
суровые наказания за нарушения (вплоть до смертной 
казни). Кроме того, Петр начал регулировать рыболовство и 
охоту.



В 1908 году, на Юбилейном акклиматизационном съезде профессор Г.А. 
Кожевников сделал доклад, ставший «библией» отечественных 
заповедников. Все положения этого доклада справедливы по сей 
день. «Участки, предназначенные для того, чтобы сохранить образцы 
первобытной природы, должны быть довольно большого размера, 
чтобы влияние культурности соседних местностей не отражалось на 
них, по крайней мере, на далеких от края частях их. Участки эти 
должны быть заповедными в самом строгом смысле слова. По 
отношению к фауне в них должна быть абсолютно запрещена всякая 
стрельба и ловля каких бы то ни было животных, за исключением тех 
случаев, когда это нужно для научного исследования. Всякие меры, 
нарушающие естественные условия борьбы за существование, здесь 
недопустимы… По отношению к флоре необходимо отменить 
прорубание просек, подчистку леса, даже сенокос и, уж конечно, всякие 
посевы и посадки. Не надо ничего устранять, ничего добавлять, ничего 
улучшать. Надо предоставить природу самой себе и наблюдать 
результаты. Заповедные участки имеют громадное значение, а потому 
устройство их должно быть прежде всего делом государственным. 
Конечно, это может быть делом общественной и частной инициативы, 
но государство должно здесь идти впереди».



11 января – Всероссийский 
День заповедников и национальных 

парков 



- это заповедная территория, т. е. находящаяся под 
особой охраной, под запретом с целью сберечь 

редкие породы растений, животных. 
                                               (из словаря Ушакова)

Заповедник 

  
 

- это заповедное место, где 
оберегаются и сохраняются редкие 

и ценные растения и 
животные, уникальные участки 
природы, культурные ценности. 

                      (из словаря Ожегова)



В настоящее время в   России 
насчитывается 100 заповедников  и 

35 национальных парков

В 2012—2020 годах 
планируется создать 

11 новых заповедников

Площадь территории заповедников в России 
составляет более 340 тыс. км², что сопоставимо 

с территорией Финляндии. 



Для чего нужны заповедники?

Заповедники сохраняют 80% 
видового богатства растительного 

и животного мира.



Баргузинский заповедник  
является старейшим 

государственным 
заповедником России 

(Бурятия), образован 11 
января 1917г. 

Создан для спасения 
баргузинского соболя. 



Растительный мир

родиола розовая

башмачник

любка двулистая

На территории  
заповедника выявлено 

свыше 600 видов 
растений. 55 видов 
редких растений.



Животный мир

кабарга

бурый медведь

бурозубка

остромордая лягушка

39 видов зверей, птиц – около 230 
видов. Самый ценный обитатель 

леса - баргузинский соболь.

мохноногий сыч

белка - летяга



Астраханский заповедник 

Первый заповедник, 
организованным советской 
властью в России с целью 

охраны уникальной природы 
дельты реки Волга.



     Растительный мир

Только в Астраханском 
заповеднике  растут 

водяной орех и лотос 
орехоносный.

водяной орех 

марсилея
сальвиния

лотос орехоносный



     Животный мир

Здесь проживает 50 видов рыб, 
250 видов птиц. Это крупный 

центр кольцевания птиц. 
27 видов птиц занесены в 

Красную книгу. 

цапля
розовый пеликан чёрный коршун

фазан

ушастая сова

сазан

краснопёрка

осётр



Большой Арктический заповедник 

Крупнейший заповедник 
России, второй в мире, 

расположен на полуострове 
Таймыр и берегах Северного 

Ледовитого океана



Растительный мир

Основной 
растительностью 

в этой районе 
являются мхи и 

лишайники. 



Животный мир

песец

белая сова 

лемминг

Белая и розовая чайки - 
редкие, малоизученные 

виды, занесены в 
Красную книгу северный олень

белые медведи



Галичья гора

Это самый маленький заповедник, расположен в Липецкой 
области. Охраняет разнотравные, ковыльные степи и 

животных –  опылителей. Это единственный из 
заповедников России, полностью огороженный забором 

(во избежание заходов скота).



Растительный мир

златоцвет

гусиный лук

сон-трава

фиалка

ковыль

горицвет весенний

Галичью Гору часто называют 
«живым музеем» растений. 

Заповедник насчитывает 
40 видов редких растений и 

животных, занесённых в 
Красную книгу



Животный мир

жук-олень

жук-отшельникаполлон
махаон

медведицасовка

Галичья Гора – это и царство 
насекомых. В заповеднике 

создан питомник редких видов 
хищных птиц, занесённых 

в Красную книгу.

орёл-могильник

сокол-сапсан

беркут



Кандалакшский заповедник
Расположился к северу от 

Полярного круга в Мурманской 
области на берегах Белого и 

Балтийского морей. Сотрудники 
заповедника занимаются 

кольцеванием птиц. 



        Растительный мир

В заповеднике в настоящее 
время известно около 700 

видов  растений. Много мхов и 
лишайников. 



ЖИВОТНЫЙ МИР

Кандалакшский заповедник – это 
царство пернатых. На крутых 

обрывах здесь гнездятся птицы, 
образуя большие птичьи 

базары. 

Гага — это ценнейшая 
птица нашего Севера. 

кайры

тупики

чистики



ПРИОКСКО-ТЕРРАСНЫЙ 
ЗАПОВЕДНИК 

В 1945 г. югу от Москвы, 
около самой большой реки 
Московской области – Оки 
образован центральный 
зубриный питомник России.



РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР

Здесь можно встретить 
хвойные леса, сосновые 

боры, дубравы и березняки.



Животный мир

сибирская косуля

кабан

бобры 

Зубр – древнее животное, его 
считают современником 

мамонта. Сейчас эти лесные 
старожилы занесены в 

Красную книгу.

рысь

пятнистый олень

ёж



«Нижегородская 
область: на тропах 

заповедных»



ООПТ (особо охраняемые 
природные территории) – 
это территории, которые 
выделены для сохранения 
экологического равновесия 
биосферы и ее 
подразделений, 
ландшафтного и 
биологического 
разнообразия, а также среды 
жизни и здоровья людей и 
любое их использование 
регулируется действующим 
природоохранительным 
законодательством.  

Категории ООПТ:
1) Природные парки
2) Государственные 

природные заказники
3) Памятники природы
4) Дендрологические 

парки и ботанические 
сады

5) Лечебно 
оздоровительные 
местности и курорты

6) Ботанические сады 



Список ООПТ
Нижегородской обл.

На территории Нижегородской обл.
 существует 431 действующих ООПТ,

 9 реорганизовано.
Среди действующих ООПТ 

2 федерального, 
423 регионального и 
6 местного значения.

По категориям 3 ООПТ представляют собой
 заповедник, 32 - заказник, 573 - памятник природы, 

есть 1 действующий природный парк



Основан 23 апреля 
1993 г.,

расположен в бассейне среднего течения реки Керженца 
(приток Волги) 337



В 2002 году заповедник включен в 
международную сеть биосферных 
резерватов ЮНЕСКО с названием 

«Нижегородское Заволжье».



Заповедник является особо 
охраняемой природной 

территорией с самым строгим 
режимом охраны - нахождение на 

его территории разрешается 
только при наличии 

специальных пропусков, 
выданных администрацией 

заповедника. 

В заповеднике охраняются 
более 140 видов растений, 
лишайников, грибов и 
животных, внесенных в 
Красные книги 
Нижегородской области, 
России и Международного 
союза



Может к этим дивным берегам
Я вернусь, лишь только лед расстает,
Керженец, где русская тайга,
 Давшая название Рустаю.

А. Салтыков

Давным-давно ледник белейший
Здесь лил потоки талых вод,

Менялся мир, рельеф древнейший…
Теперь тут Керженец течёт.



Да, это место уникально,
Такого больше не найдёшь,

Так гармонично, идеально,
Красиво - глаз не 

отведёшь!



Широк, различен мир 
растений,

Животных всех не 
перечесть…



Природный парк «Воскресенское Поветлужье» 
входит в состав территории биосферного 

резервата«Нижегородское Заволжье», имеющей 
международный статус ЮНЕСКО.



О природном парке «Воскресенское 
Поветлужье» (создан 10 июня 2008г. Общая 

площадь парка составляет 34983,02 га)

Это особо охраняемая территория Воскресенского района, 
выделенная по побережью реки Ветлуги, имеет богатейшее 
природное и культурное наследие.
На территории природного парка расположены два объекта 
федерального значения: памятник природы озеро Светлояр 
и археологический памятник «Русенихинское городище».



Отдых на озере Светлояр в Нижегородской области

Озеро имеет неимоверную глубину, 
которая доходит до 40 метров.



Именно в него согласно легенде 
погрузился легендарный град 

Китеж.



 Возле озера загляните в церковь 
Казанской Божьей Матери, 

возвышающейся на холме. Здесь же 
недалеко могила трех святых и 

родник, вода из которого не 
портится многие годы.





ЗаказникиКленовик  
 Варнавинский 
 Ковернинский 

 Тонкинский 
 Килемарский 

 Ситниковский 
 Михайловский 
 Тумботинский 

 Вачский 
 Навашинский 

 Пустынский   
 Бутурлинский 

 Уразовский 
 Ичалковский 

 Мухтоловский 
 Личадеевский 

 Пижемский и др.. 



Заказник Ичалковский –

уникальный памятник 
природы существует уже 

около 50 лет.
На территории 

Ичалковского бора 
находятся карстовые 

пещеры.
Карстовые провалы 

заполняют большую 
часть территории 

заказника. Во многих из них 
образуются озера.



Заказник Мухтоловский
 

(9,4 тыс. га, 1994 г.) государственный 
комплексный природный заказник. 

Расположен в Ардатовском районе

Он служит местом обитания редкого в 
Нижегородской области вида животных 

— серого журавля, а также местом 
произрастания занесённого в Красную 
книгу РСФСР вида грибов — рогатика 

пестикового, редких видов растений — 
ивы черниковидной, цинны 

широколиственной.



Полезные свойства рогатиков.
Из мицелярной культуры рогатиков 
выделили полисахариды, который 
останавливают рост карциномы 
Эрлиха и саркомы-180 на 90%. В грибе 
содержатся мелатонин, прекурсор 
серотонина и гидрокситриптофан. 
Эти грибы являются природными 
антибиотиками.

Предпочитает теплый 
климат, лиственные леса 

в августе – сентябре. 

Несъедобный гриб.



Заказник Килемарский

 комплексный лесной
 заказник имеет 

площадь  37 тыс. га.
Расположен на северо-

востоке  Нижегородской 
области, на 

стыке Шарангского и 
Воскресенского районов. 

20% территории 
занимает комплекс южно-
таёжных темно-хвойных 

елово-пихтовых лесов. 
Охраняются редкие виды 

растений и животных.



На территории заказника находится уникальное по своей 
красоте озеро Юронгское. Это единственное место в 

Нижегородской области, где произрастают такие редкие 
виды растений, как нимфея. 

Сосудистое растение  нимфейник, 
внесенное в областную Красную книгу.



Заказник Пижемский основан в 1998 
году. Занимает площадь 30,53 

тыс. гектар. Расположен в 
Тоншаевском и Шахунском 

районах в бассейне р. Пижмы..
Заповедник создан для 

охраны редких видов 
животных и растений 

(беркута, большого крохаля, 
серого журавля, филина, 

большого кроншнепа, 
трёхпалого дятла, глухой 

кукушки,и др.   



 

 Заказник
Ковернинский 

охотничий заказник 
основан в 1969 году. 
Занимает площадь 

23,5 тысяч 
гектар. Расположен 

на северо-востоке 
Ковернинского 

района. Создан для 
охраны бобра и    

белой куропатки. 
Произрастают 

растения, 
занесенные в 

Красную книгу.





На территории 
заказника 

встречается 
более 130 видов 

наземных 
позвоночных 

животных), в том 
числе выхухоль - 

вид, занесенный в 
Красные книги 

МСОП, РФ и 
Нижегородской 

области. 



Виды, занесенные в 
Красную книгу РФ: кулик-
сорока (8-12 пар) и малая 

крачка (85 пар); виды, 
занесенные в Красную 
книгу Нижегородской 

области: выдра, ночница 
водяная, серый гусь, 

коростель (занесен 
также в Красную книгу 

МСОП), серая цапля, 
лысуха, зимородок, 

клинтух, гадюка 
обыкновенная.



Весит она около 
килограмма, что сравнимо 
с весом средней утки, 
длина тела 35-38 см. 

ЛЫСУХА  – широко 
распространенная 

водоплавающая птица, 
которую иногда еще 

называют болотной курицей. 



Дергач и коростель одна и 
та же птица. Она 

скрывается, потому что 
ночная, 

относится к семейству 
пастушковых, 

при ходьбе 
дёргает хвостиком и 

покачивает 
головой, причём всё 
это в одном ритме.

Любит влажные луга и 
лесные поляны. 



Клинтух — лесная                                                                                                                                      
птица, входящая в 
род голуби. 
Обитает в лесных и 
лесостепных зонах 
Европы и Азии.

Живут представители 
вида в светлых лесах. 

Предпочитают, чтобы 
рядом с лесным массивом 

находились луга, поля, 
степи. Большое значение 

имеет наличие старых 
деревьев с дуплами.



Зимородок — мелкая птица 
семейства зимородковых, 
немного крупнее воробья.
За рыбой охотится с 
воздуха, часто караулит 
добычу сидя на ветке над 
водой. Выбирает для засады 
самые тихие уголки, в 
которых его очень трудно 
заметить.



Самая маленькая 
из европейских крачек, 
её легко узнать 
по характерному 
рисунку головы — лоб 
белый, темя 
и затылок чёрные; 
клюв жёлтого цвета, 
с чёрным кончиком.

Перелётная птица, 
встречается на всех 

континентах, 
малочисленна, местами 

обычна.
Образует колонии 
вместе с другими 

видами крачек и чаек. 



Выдра — вид хищных 

млекопитающих 
семейства куньих, 
ведущее полуводный 
образ жизни. Выдра — 
крупный зверь с 
вытянутым, гибким 
телом обтекаемой 
формы. Окраска меха: 
сверху тёмно-бурая, 
снизу светлая, 
серебристая. 



В Навашинском природном 
заказнике запрещена охота 
на выдру, барсука и бобра.



Орланы-белохвосты 
занесены в Красную 

книгу России



Заказник Пустынский -лесной 
массив 

с глубоководными 
озёрами, 

редкими видами 
животных, 

находится в бассейне 
реки Сережи.

В заказнике под особой 
охраной находятся два 

торфяных болота – 
Мостовое и Козье, 

являющиеся 
ландшафтными 

памятниками природы с 
редкими видами флоры и 

фауны.
.



Главной 
достопримечательностью 

природного комплекса являются 
восемь карстовых озёр: Великое, 

Глубокое, Святое, Кругленькое, 
Долгое, Карасево, Нарбус и 

Паровое, объединённых руслом 
реки Сережа.

Это единственный комплекс в 
европейской части России с 
проточной системой карстовых 
озер, и может по праву 
называться нижегородской 
Карелией.



В Нижегородской 
области создадут 
национальный парк на базе 
Пустынского заказника и парка 
"Воскресенское Поветлужье". 
Практически вся Красная книга 
Нижегородской области - свыше 
200 видов птиц, 
млекопитающих, растений, 
земноводных и рептилий - 
сконцентрирована в указанных 
двух зонах.



Будь природе 
другом!



Без природы в мире людям 
Даже дня прожить нельзя. 

Так давайте к ней мы будем 
Относиться,как друзья. 


