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Жизнь человека связана с 
природой, а значит, и с 
жизнью растений. Издавна 
люди украшали цветами и 
растениями себя и свои 
жилища.
Комнатные растения 
выполняют свою главную 
функцию: дарят людям 
радость, помогают им быть 
здоровее, а значит, лучше 
трудиться.
И люди, и животный мир в 
отсутствие растений долго 
жить не способны.



Родина большинства 
комнатных растений – 
жаркие страны, где 
круглый год лето. 
Поэтому человек 
создаёт и зимой для 
растений примерно 
такие же условия, как и 
летом, иначе они 
погибли бы.

Эти растения выращивают только в 
помещениях, поэтому их и называют – 
комнатные растения.



Растения – санитары жилых 
помещений. 

Комнатные цветы не только 
создают уют, но и приносят 
пользу:
- выделяют кислород;
- улучшают климат в комнате, 
- они поглощают пыль, 
- очищают воздух от 
углекислоты, 
- способствуют его 
увлажнению, 
- уничтожают вредоносные 
микроорганизмы,
- способствуют снятие стрессов 
и улучшают самочувствие



Некоторые цветочные растения, выращивают в 
специальных условиях, в теплицах и оранжереях.



Растения – это живой организм, обладающий определенной 
энергией. У каждого растения есть свой индивидуальный 
набор свойств и качеств, благодаря которому оно может 
оказывать влияние на жизнь человека тем или иным 
способом.



Алоэ - прекрасное комнатное 
растение

• Не требует особого ухода
• Быстро размножается
• Обладает лечебными свойствами
 Среди людей алоэ получило название 
столетник. Сок и листья часто применяют в 
лекарственных целях. Растение очень 
неприхотливо, может расти и развиваться 
даже без регулярного ухода, практически в 
любых условиях.



Крассула, толстянка или 
денежное дерево

Растение очищает воздух, 
ликвидирует обитающие в нем 

болезнетворные бактерии — спать в 
комнате, где растет толстянка, всегда 

легко и приятно.
Наличие в доме денежного дерева 
повышает работоспособность и 
настроение, обитатели дома гораздо 
реже страдают от сезонных простуд 
и вирусных инфекций.

Преимущества
Редкий полив
Не требует опрыскиваний
Недостатки
Слабые стебли
При падении, растение полностью 
сломается
Очень редко цветет 



Драцена
Насыщает воздух в помещении 
кислородом.
Драцена отличный лекарь, 
помогает домочадцам 
справиться с разными недугами, 
способствует очистке организма 
от шлаков
Помогает найти душевное 
спокойствие, справится с 
депрессией, приводит мысли в 
порядок.
Очищает жилье от скопившейся 
негативной энергетики.

Преимущества
Редкий полив
Медленно растет
Подойдет для начинающего 
цветовода
Недостатки
Требует высокой влажности
Необходимо дополнительное 
освещение



Хлорофитум 
это достаточно простое в уходе 

комнатное растение, которое способно 
адаптироваться практически под любые 

условия. При этом, выглядит 
хлорофитум очень эффектно: пышный 
куст с яркими листьями в бело-зеленую 

полоску. 
Данное растение увлажняет воздух и 
очищает кислород от вредных веществ.

Преимущества
Поглощает примеси и токсины
Очищает воздух от болезнетворных микробов и пыли
Подойдет для людей с астмой и аллергиков
Выдерживает длительные перерыв без поливов и опрыскиваний
Может расти в тени и на солнце
В летнее время, цветок можно разместить на открытом воздухе
Недостатки
Быстро разрастается в ширин



Герань или пеларгония
Еще одно популярное домашнее растение 
активно участвующее в оздоровлении 
воздушного пространства помещения. 
Наиболее активно фитонциды, 
выделяемые геранью, борются с 
бактериями, очищать микроклимат в 
помещении. Кроме этого эфирные масла 
герани помогают снимать усталость и 
головную боль, повышают умственную и 
физическую активность человека.

Преимущества
Легко размножается
Подходит для начинающих цветоводов
Красиво цветет
Не требует опрыскивания
Специфический аромат отпугивает 
вредителей



Кактус 
Удивительно красивое,  необычное и 
полезный цветок. Одним из его 
достоинств является поглощение 
электромагнитных лучей, 
исходящих от телевизора или 
монитора компьютера. Люди, 
которые ставят кактус на 
компьютерный стол, эффективно 
оберегают себя от 
электромагнитного излучения.

Преимущества
- Кактусы не любят влагу
- Не любят пересадку



Анкетирование
«Ваше отношение к комнатным растениям»

1. Есть ли у вас дома комнатные растения? (да, 
нет)
2. Влияют ли комнатные растения на 
настроение людей? (да, нет)
3. Влияют ли комнатные растения на качество 
воздуха в помещения? (да, нет)
4. Влияют ли комнатные растения на 
состояние здоровья людей? (да, нет)
5. Дисциплинирует ли разведение комнатных 
растений? (да, нет)



• Знание о комнатных растениях, 
помогут нам правильно влиять на 
наше здоровье и благоприятную 
атмосферу.




