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Мотивы выбора профессии. 
Л-П/Р №4 Анализ мотивов 
своего профессионального 

выбора. Л-П/Р №5 
Профессиональная проба           
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Мотивы- это то, что побуждает 
человека к деятельности, то, ради 

чего она совершается.
Жизненный план-это представление 

человека о желаемом образе жизни 
(социальный, профессиональный, 

семейный статус) и путях его 
достижения.
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Профессиональный план- 
обоснованное представление об 
избираемой области трудовой 

деятельности, о способах овладения 
будущей профессией и перспективах 

профессионального роста. 
Профессиональная пригодность-это 
взаимное соответствие человека и его 

дела, профессии
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Основные рекомендации по формированию 
профессиональной пригодности: 

1)   подробно разобрать требования избранной  
       профессии к человеку (гражданские и    
       моральные качества, способности, навыки,  
       знания, умения, опыт, здоровье);                                             
2) сравнить эти требования со своими  
       индивидуальными качествами и выявить  
       соответствующие и несоответствующие;
3)   наметить план самовоспитания и развития  
      необходимых качеств.
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Здоровье-правильная, нормальная 
деятельность организма.

Непосредственное участие в 
деятельности по той или иной 

профессии называется 
профессиональной пробой.


