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Je sais qu’en ce 
moment, les choses 
ne se passent pas 

comme tu le 
souhaiterais et 

comme tu es une 
personne qui m’est 

très précieuse, 
j’aimerais bien faire 

quelque chose 
pour toi.

Alors voici…



Je t'envoie un lever de soleil 
pour te rappeler que chaque jour qui se lève

apporte avec lui sa dose de courage et d’espoir.



Je t’envoie un 
arc-en-ciel pour 
te rappeler de 

garder confiance. 
« Après la pluie, 
vient toujours le 

beau temps. »



Je t'envoie un ange 
pour te rappeler 
qu’il y a toujours 
des gens prêts à 

nous soulever quand 
nos ailes ne savent 
plus comment voler.



Je t'envoie des papillons pour te rappeler 
que les défis de la vie sont souvent des occasions 

de métamorphose et de nouveaux envols.



Je t’envoie un ciel 
étoilé pour te rappeler 
que les nuits les plus 
noires sont celles où 
l’on peut admirer les 

étoiles les plus 
scintillantes.



Je t'envoie des 
sourires pour 

te rappeler que 
lorsqu’on sourit 
à la vie, la vie 
nous sourit à 

son tour.



Je t'envoie une 
douce brise pour 
te rappeler que 

lorsqu’on ne peut 
diriger le vent, 
il faut savoir 

réajuster ses voiles.



Je t’envoie un 
oiseau pour te 

rappeler que malgré 
nos différents soucis, 
il faut rester attentif 

à toutes les belles 
choses de la vie.



Je t’envoie des 
tournesols pour 

te rappeler qu’en 
tournant son 
visage vers le 

soleil, on ne voit 
plus d’ombre.



Je t'envoie un coucher 
de soleil pour te rappeler 
qu’aux plus mauvais jours 

comme aux meilleurs, 
le soleil finit toujours 

par se coucher.



Je t’envoie deux mains unies pour te rappeler 
que je suis et serai toujours là pour t’aider.



Petites douceurs pour le cœur 
présente des textes courts, 
significatifs et diversifiés, 

qui sauront insuffler à votre 
quotidien un vent de tendresse, 

d’optimisme et de renouveau. 

●  

Uniques et novatrices, ces cinq 
cartes de souhaits présentent 
chacune douze pages de textes 
inspirants et sont accompagnées 

de leur signet-cadeau assorti.

Cartes « 3 en 1 »
Disponibles au Canada et 

en Europe uniquement 
via mon site :

www.lapetitedouceur.org

Tomes 1 et 2
Québec : en vente sur 
mon site ou en librairie.

Europe : en vente sur
ces sites : Fnacces sites : 
Fnac, Amazonces sites : 

Fnac, Amazon, Libre 
Entreprise



Texte : Nicole Charest ©

Musique : Canadian Bird Song
Richard Abel

Conception : Nicole Charest ©
nicolecharest@videotron.ca

****************

Retrouvez d’autres textes et 
diaporamas inspirants sur mon site : 

www.lapetitedouceur.org

Ce diaporama est également présenté 
sur les sites : www.chezclaudy.com et

www.aujardindelamitie.com 




