
МРТ 
Магнитно-резонансная 

томография

Магнитно-резонансная томография (МРТ) 
представляет собой неинвазивное исследование, 

которое помогает врачам ставить диагноз 
заболеваний и проводить их лечение.



МРТ. 
Особенности работы.

● В большинстве аппаратов для МРТ 
магнитное поле образуется при прохождении 
электрического тока по обмотке катушек. 
Другие провода, расположенные в аппарате, 
и в некоторых случаях помещаемые на ту 
область организма пациента, которую 
необходимо обследовать, отсылают и 
получают радиоволны. При этом образуются 
сигналы, улавливаемые датчиками.

● В отличие от традиционного 
рентгенологического обследования и 
компьютерной томографии (КТ), МРТ не 
требует применения ионизирующего 
излучения. Вместо этого генерируемые 
магнитом радиоволны изменяют 
направление вращения в мощном магнитном 
поле протонов, которые представляют собой 
ядра атомов водорода.



Плюсы МРТ
● Плюсы 

 
●     МРТ - это неинвазивная 

методика визуализации, при 
которой организм пациента не 
подвергается воздействию 
ионизирующего излучения.

●     По сравнению с другими 
методами визуализации, МРТ 
позволяет получить более 
четкие и детальные снимки 
головного мозга и других 
структур нервной системы. 
Подобное свойство делает 
МРТ бесценным инструментом 
ранней диагностики и оценки 
состояния многих заболеваний, 
в том числе и опухолей.

●     МРТ помогает врачам 
оценивать структурные 
отклонения головного мозга с 
одновременным анализом его 
функции (функциональная 
МРТ).

●     МРТ позволяет выявлять 
патологические очаги, скрытые 
костными образованиями и 
поэтому невидимые для других 
методов визуализации.

●     Контрастный материал, 
который используется при МРТ, 
намного реже вызывает 
аллергические реакции, чем 
контраст на основе йода, 
применяемый при 
традиционной рентгенографии 
и КТ-сканировании.

●     МРТ является самым 
чувствительным 
диагностическим инструментом 
при выявлении опухолей 
головного мозга.

●     Одна из разновидностей 
МРТ под названием магнитно-
резонансная ангиография 
позволяет получить детальные 
изображения сосудов 
головного мозга без 
необходимости использования 
контрастного материала.

●     Новые системы для 
проведения МРТ способны 
отражать функционирование 
головного мозга, а поэтому 
используются для диагностики 
инсульта на самых ранних 
стадиях.

●  



Минусы МРТ
●     При использовании 

седативных препаратов имеется 
риск их передозировки. Именно 
поэтому ассистент радиолога 
тщательно следит за 
показателями 
жизнедеятельности пациента.

●     Несмотря на то, что мощный 
магнит в составе сканера сам по 
себе безвреден, проблемы во 
время МРТ могут возникать при 
наличии имплантированных в 
организм пациента устройств, 
содержащих металлы.

●     При введении контрастного 
материала имеется крайне 
небольшой риск развития 
аллергической реакции. 
Подобные реакции обычно 
весьма легкие и быстро 
проходят при назначении 
соответствующих препаратов. 
При возникновении симптомов 
аллергии радиолог или 
медицинская сестра сразу же 
окажут необходимую помощь.

●     Одним из недавно описанных, 
но крайне редких, осложнений 
МРТ является нефрогенный 
системный фиброз, который 
развивается при введении 
больших доз контрастного 
материала на основе гадолиния 
пациентам с нарушением 
функции почек.



Флюорография

● Это профилактический метод исследования 
органов грудной клетки, проводимое с 
помощью рентгеновского излучения

● Цифровая
(она позволяет снизить лучевую 

нагрузку на организм, а также 
упрощает работу с изображением)

● Пленочная



Значение флюорографии
● В первую очередь, флюорографическое 

исследование используют для выявления 
всевозможных заболеваний дыхательной 
системы, основные из которых туберкулез и 
злокачественные образования, а также 
другие заболевания органов грудной клетки, 
часть из которых протекает бессимптомно. 

● ФЛГ-исследование позволяет обнаружить 
изменения в нормальной картине органов 
грудной клетки на начальных стадиях.



Как часто можно делать 
флюорографию.

● Стандартная частота 
прохождения 
флюорографического 
исследования - 1 раз в 
год. Такая 
периодичность 
актуальна для всех 
подростков и взрослых 
людей, не имеющих 
каких-то специальных 
показаний.



Вред от флюорографии.

● Согласно, нормативным документам, для 
пациентов, которым 
рентгенодиагностические исследования 
проводятся с профилактической целью, 
дозовый контрольный уровень составляет 
1,5 мкЗв/год (микрозельвегер в год). 
Эффективная эквивалентная доза (ЭЭД) при 
проведении цифровой флюорографии 
составляет в среднем 0,04 мкЗв (т.е. в 37,5 
раз меньше допустимого уровня облучения 
при проведении профилактических 
обследований).


