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Все эти откровения [обнаруженные в себе любовь к 
матери и ненависть к отцу] в первый момент 
вызвали «такой интеллектуальный паралич», 
который я и предположить не мог.

Зигмунд Фрейд о сеансах самоанализа



«Толкование 
сновидений»

 1900г.



«Эта книга <…> в полном соответствии с моими нынешними 
представлениями… содержит самое ценное из открытий, 
которые благосклонная судьба позволила мне совершить. 
Озарения подобного рода выпадают на долю человека, но 
только раз в жизни»



Функция сновидений:
• Смещение - несущественные представления 

обретают высокую ценность, изначально 
присущую другому явлению

• Сгущение - в одном представлении совпадает 
множество значений, образуемых через 
ассоциативные цепочки

• Замещение - замена конкретных мыслей 
символами и образами



«С 1902 года вокруг меня собрались несколько 
молодых врачей с определённым намерением изучать 
психоанализ, применять его на практике и 
распространять. <…> У меня собирались в 
определённые вечера, вели в установленном порядке 
дискуссии, старались разобраться в казавшейся 
странной новой области исследования и разбудить 
интерес к ней. <…>
Маленький кружок скоро разросся, неоднократно меняя 
состав в течение нескольких лет. В общем, я могу 
признаться, что по богатству и многообразию 
дарований он едва ли уступал штабу любого 
клинического преподавателя».

З. Фрейд. «Очерк истории психоанализа» (1914)





Шутка (остроумие) 
рождается, когда сознание 
пытается выразить те мысли, 
которые общество обычно 
подавляет или запрещает. 

Парапраксис — различного рода 
оговорки, промашки, 
оплошности, нарушения речи, 
забывания, замещения одного 
слова другим — неслучайны и 
происходят вследствие 
подавления мысли, которую хотят 
спрятать в бессознательном 



Раскол среди психоаналитиков



Оно Я Сверх-Я



Альфред 
Адлер 

7.02.1870-
28.05.1937



«Суть дела — и это меня действительно тревожит — в 
том, что он сводит на нет сексуальное желание, и наши 
оппоненты вскоре смогут заговорить об опытном 
психоаналитике, выводы которого радикально отличаются 
от наших. Естественно, в своем отношении к нему я 
разрываюсь между убеждением, что его теории однобоки и 
вредны, и страхом прослыть нетерпимым стариком, 
который не дает молодежи развиваться» 

Фрейд в письмах Юнгу



Я построю свой 
психоанализ!

Ну и построил
 «Общество свободных 
психоаналитических 
исследований», впоследствии 
переименованный в 
«Ассоциацию 
индивидуальной психологии»



Основные принципы теории:
•чувство неполноценности и 
компенсация;
•стремление к превосходству;
•стиль жизни;
•социальный интерес;
•творческое Я;
•порядок рождения;
•фикционный финализм.



Карл Густав Юнг

(1875-1961)

швейцарский психолог, 
психиатр, культуролог,   
основатель 
аналитической 
психологии 

•Структура личности (эго, личное 
бессознательное и его комплексы, 
коллективное бессознательное и 
его архетипы)

•Центр личности – самость
•Интенция (направленность) 
активности 

• интроверсия (внутрь себя) 

•экстраверсия (вне,

 на окружающий мир) 







Рекомендуемая литература
• Введние в психоанализ. 

З. Фрейд

• Толкование сновидений. 
З. Фрейд

• Воспоминания, 
сновидения, 
размышления. К.Г.Юнг

• Фильмы:

• Опасный метод

• www.youtube.com/wat
ch?v=PxXa9PWeo84


