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Проблема: 

Беременная девушка A.(со сроком беременности 20 
недель) обратилась в больницу для получения 
консультации у врача по поводу резкого увеличения 
индекса массы тела.

Следовательно, возникает вопрос:
Как повлияют физические нагрузки и 
правильное здоровое питание на индекс 
массы тела у основной группы, в сравнении с 
контрольной группой беременных женщин?



� По PICO:

  P - Беременные женщины (со сроком до 20 недель) с 
прогрессирующим увеличением индекса массы тела. 

  I  - Введение физических нагрузок и здорового питания основной 
группе. 

  C - Контрольная группа не подвергается какому-либо 
вмешательству. 

  O  - Нормализация или уменьшение индекса массы тела. 



Какого влияние физических нагрузок 
и изменения в рационе питание на 
индекс массы тела у беременных 
женщин?

Вопрос:
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Это РКИ так как:

•Есть контрольная группа 
•Отбирали исключительно беременных женщин (со 
сроком до 20 недель беременности).

•Беременные женщины были рандомизированы на 
группы.

•Открытый тип исследования.
•Есть информация о статистических данных.



Тема:

Влияние изменения образа жизни, 
изменение рациона питания, уровень 
физической активности  у беременных 
женщин с различным  индексом массы 
тела до беременности в РКИ





BACKGROUND:

The objectives of this study were to assess the efficacy of lifestyle 
intervention on gestational weight gain in pregnant women with 
normal and above normal body mass index (BMI) in a randomized 
controlled trial.

Предпосылки:

      Целью данного исследования было оценить влияние набора 
веса у беременных женщин с нормальным индексом массы тела 
и индексом массы тела выше нормы в РКИ.



METHODS:

This study recruited 116 pregnant women who lived in Winnipeg, Manitoba between 
May 2009 and December 2011. This sample size was based on two previous studies 
that using Pre-pregnancy BMI subgroups and detected significant gestational weight 
gain difference between two BMI groups

Методы:
Это исследование были включены 116 беременных женщин, которые жили в 
Виннипеге, Манитоба в период с мая 2009 года и декабре 2011 года этот размер 
выборки был основан на двух предыдущих исследований, которые, используя до 
беременности ИМТ подгруппы и обнаруженных существенное различие 
беременности увеличение веса между двумя группами ИМТ.





Daily 
intake

Baseline 2 months

Control (n = 27)Intervention 
(n = 30)

P value Control (n = 27)Intervention 
(n = 30)

P value

Toatal 
calorie

2239 ± 654 1982 ± 496 0.12 2551 
± 1044

2016 ± 496 0.01

Carbohy
drate (g)

302.4 
± 77.7

272.8 
± 64.1

0.12 355.2 
± 147.6

286.3 
± 80.7

0.03

Protein 
(g)

90.9 ± 42.8 89.0 ± 27.4 0.85 96.8 ± 40.7 88.7 ± 25.1 0.36

Fat (g) 77.9 ± 30.4 64.4 ± 34.5 0.13 87.5 ± 41.6 63.1 ± 23.2 0.008

Saturate
d (g)

26.2 ± 12.5 21.17 ± 1.1 0.11 29.52 
± 16.7

20.0 ± 9.5 0.008

Cholester
ol (mg)

275.4 
± 182.2

247.6 
± 114.8

0.49 340 ± 224.9 225.0 
± 115.9

0.02

Nutrition data of participants with pre-pregnancy BMI ≤ 29.4
Values are expressed in mean ± SD and analyzed.
 a: Control versus Intervention at baseline;
 b: Control versus Intervention at 2 months after enrollment.



RESULTS:

In the normal pre-pregnancy BMI subgroups, the amount of GWG was 
approximately 20% lower in the intervention group compared to that in the 
control group (16.23 ± 4.38 kg vs. 12.9 ± 3.72 kg, p < 0.05). The rate of 
EGWG was significantly lower in the intervention group compared to that in 
the control group (10% versus 37%, p < 0.05). Birth weights of offspring of 
participants in the intervention group were significantly lower than that in the 
control group (3 633 ± 555 g vs. 3 356 ± 474 g, p < 0.05). These variables 
were not significantly different between the intervention and control groups in 
the above normal pre-pregnancy BMI women.

.



Результаты:

В нормальных до беременности ИМТ подгрупп, количество GWG был 
примерно на 20% ниже в группе вмешательства по сравнению с, что в 
контрольной группе (16,23 ± 4,38 кг против 12,9 ± 3,72 кг, р <0,05). Скорость 
EGWG была значительно ниже в группе вмешательства по сравнению с, что в 
контрольной группе (10% против 37%, р <0,05). Вес при рождении потомства 
участников в группе вмешательства были достоверно ниже, чем в контрольной 
группе (3 633 ± 555 г против 356 ± 3 474 г, р <0,05). Эти переменные 
существенно не отличались между экспериментальной и контрольной групп в 
указанных нормальных до беременности ИМТ женщин





CONCLUSION:

The results of the present study demonstrated that the lifestyle intervention 
program decreased EGWG, GWG, offspring birth weight in pregnant women with 
normal, but not above normal, pre-pregnancy BMI, which was associated with 
increased physical activity and decreased carbohydrate intake.

Заключение:
В результате данного исследования программа изменения образа жизни 
уменьшает набор общего веса во время беременности и набора 
дополнительного веса во время беременности, а также уменьшает вес 
новорожденных детей у женщин с нормальным индексом массы тела, но не у 
женщин с индексом массы тела выше нормы относительно индекса массы 
тела до беременности в сочетании с физической активностью и уменьшением 
количества углеводов.




