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История развития
В переводе с греческого «косметология» означает умение 
быть красивым. 
Началом развития косметики считается Древний 
Египет. В гробницах обнаружены сосуды с мазями, 
различными благовониями, содержащими ладан, мирру, 
розовое и лавандовое масло.



В настоящее время ЛР из-за своих целебных свойств 
получили широкое распр. в косметической 
промышленности.
Целебные свойства лекарственных растений 
обусловлены входящими в их состав действующими 
веществами:

(витаминами, эфирными маслами, сапонинами, 
дубильными веществами и др.). Действующие вещества 
извлекаются из растений с помощью экстрагирования. 



листья, 
цветки и 

трава 

5 мм 

корни, 
корневища,
 кора и стебли

3 мм

плоды и 
семена 

0,5 - 1 мм



Действующие вещества: 
эфирное масло, хамазулен, 
гликозиды, флавоноиды и 
органические кислоты. 
Ромашка питает и увлажняет 
кожу, отбеливает и борется с 
пигментацией, разглаживает 
морщины и смягчает кожу.  

Ромашка аптечная (Matricaria recutita)
с. Астровые (Asteraceae)



Календула лекарственная (Calendulae officinalis 
)

Календула – цветок 
солнца 

Основное действующее вещество – 
календен. Также  содержит 
органические кислоты , каротин и 
флавоноиды, , фитонциды, 
гликозиды и др. 
Календула обладает способностью 
очищать кожу, разглаживать мелкие 
морщины , нормализует обмен 
сальных желез. 



Алоэ Вера( Aloe arborescens)
с. Ксанторреевые (Xanthorrhoeaceae)

Полезные вещества: аллантоин, натуральные 
антиоксиданты , минералы, витамины, а/к, стерины, 
сапонины. 

Все эти составляющие глубоко 
очищают кожу, увлажняют и 
питают, восстанавливают и 
защищают, замедляют процесс 
старения и омолаживают и 
нормализуют обменные процессы.
Так же заживляет микротравмы 
кожи головы, помогает избавиться 
от перхоти, укрепляет волосы и 
придает им силу и блеск.



Шалфей

Мать-и-мачеха

ТысячелистникОбладают противовоспалительным и 
подсушивающим действием

Salviae 
officinalis

Tussilago 
farfara

Achilea 
millefolium



Эфирные масла



"ЧИСТАЯ ЛИНИЯ" 
ФИТОТЕРАПИЯ – 

здоровье и красота кожи и волос! 



D`oliva - Будь всегда красива!

EQUILIBRA TRICOLOGICA



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключении мне хочется сказать, что натуральные 
компоненты, входящие в состав лечебной косметики 
имеют сродство к организму человека и, следовательно, 
оказывают больший эффект по сравнению с лечебной 
косметикой, имеющей в составе синтетические 
соединения. Даже сейчас, в век бурного прогресса науки, 
около 40% ценных лечебных препаратов получают 
только из растений.
Так же преимуществом лечебной косметики является то, 
что она не только гипоаллергенна, но и содержит 
лечебные компоненты, которые успокаивают 
раздраженную кожу, делают ее здоровой и ухоженной. 




