
Четырехступенчата
я модель 

кристаллизации 
проблем



Присоединение
Этапы сближения психолога и клиента:

  Отгороженность друг от друга
     Формальный контакт с минимальным 
         присоединением
             Присоединение до достижения 
                 продуктивного контакта
                   Близость
                       Слияние



Кристаллизация проблемы

Возможные применяемые технологии:
    Методы упрощения проблемы
    Методы отделения проблемы от личности
    Доведение проблемы до абсурда
    Доведение проблемы до ее завершения
    Техника сведения проблемы к 
внутриличностной
                   Переведение времени изложения
                   Техника логической 
последовательности
                   Технология работы с 
амбивалентностью



Терапевтическое завершение 

… зависит от особенностей 
менталитета  клиента



Отсоединение
� Отсоединение глаз
� Отсоединение движений
� Отсоединение  дыханий
� Отсоединение поз
� Вербальное отсоединение 



Спасибо за 
внимание!


