
СИСТЕМА УМНОГО СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ



PUZZLE — это: сбалансированный 
рацион в условиях активной жизни!
Вкусное правильное питание без 
лишних калорий!

Обогатите питание витаминами, минералами, белком, пищевыми волокнами, 

полезными комплексами и другими ценными веществами, 

которых так не хватает организму. 



ВМЕСТЕ С PUZZLE ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ:

• Хорошее самочувствие и здоровье

• Фигуру мечты

• Отличное настроение

• Энергию и силу

• Экономию времени

• Полезные пищевые привычки

• Правильную работу ЖКТ



Если вы хотите:

• Поддержать здоровье...

• Скорректировать фигуру, избавиться от лишнего веса...

• Чувствовать 

бодрость 

и прилив энергии...

...то Puzzle вам точно подойдет!



НЕ СОДЕРЖИТ:

• Искусственных красителей и ароматизаторов 

• Сахара (в том числе скрытого)

• Вредных подсластителей

• Глютена

• Консервантов

• ГМО

СОДЕРЖИТ:

• Витамины, минералы, белок, пищевые волокна, пребиотики, полезные 
комплексы!

Потому что:

PUZZLE решает проблему несбалансированного питания современного человека



Для кого мы создали Puzzle

• Для современных активных людей

• Для тех, кто хочет правильно и полноценно питаться

• Для тех, кто следит за своим весом

• Для тех, кто хочет быть здоровым и красивым

• Для тех, кто хочет вкусно есть и не толстеть

• Для тех, кто хочет успевать всегда и везде

• Для тех, кто берет еду с собой



Почему мы 

выбираем PUZZLE 

и вам советуем 

сделать то же 

самое!



Как работают продукты Puzzle

Убирают тягу 
к сладкому 
и вредным 
перекусам!

Помогают питаться 
сбалансированно 
и не срываться!

Ускоряют 
метаболизм!

Насыщают 
организм 

полезными 
веществами! 
Вы худеете, 

а тело НЕ 
ГОЛОДАЕТ!

Заменяйте 
любой прием 

пищи любимым 
продуктом PUZZLE
или перекусывайте 

ими без вреда 
для фигуры!

Можно 
есть даже 
вечером!
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СИСТЕМА УМНОГО СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ

Польза для здоровья

Низкая калорийность

Крутые вкусы!



Питательный 
коктейль

ВКУСЫ:

Шоколадный (арт. 77001)

Пломбирный (арт. 77002)

Клубничный (арт. 77003)

Питательный 
суп-пюре

ВКУСЫ:

Грибной (арт. 77004)

Сырный (арт. 77005)

Куриный (арт. 77006)

Протеиновый 
батончик

ВСЕГО 

185 калорий!

ВСЕГО 

100 калорий! ВСЕГО 

108 калорий!

ВКУС:

Фруктово-ореховый 

(арт. 77007)

15 порций х 25 г 15 порций х 25 Г 12 батончиков х 30 г

1900 ₽ 1800 ₽ 1500 ₽



Питательный коктейль PUZZLE
(шоколад, пломбир, клубника)

• Каждая порция содержит идеальное соотношение белков, жиров и углеводов, 
а также витамины, минералы, пищевые волокна, растительные ферменты, пребиотик, 
аминокислоты и активные комплексы.

• Одна порция заменяет один полноценный прием пищи.

• Это вкусное полезное лакомство.
• Всегда под рукой.
• Быстро и удобно.

Преимущества:



ПРОТЕИНОВАЯ 

МАТРИЦА 

∙ Белок 

стимулирует 

работу нервной 

системы

∙ Повышает 

иммунитет,  

восстанавливает 

гормональный фон

SLIM 

КОМПЛЕКС 

∙ Снижает аппетит

∙ Ускоряет 

метаболизм

∙ Усиливает распад 

и сжигание жира

ВИТАМИННО-

МИНЕРАЛЬНЫЙ 

КОМПЛЕКС 

∙ Обогащает 

организм 

необходимыми 

микронутриентами

ПИЩЕВАРИ-

ТЕЛЬНЫЙ 

КОМПЛЕКС

∙ Помогает 

расщеплять и 

усваивать белки

∙ Улучшает процесс 

пищеварения 

и способствует 

выведению 

токсинов из 

организма

ПРЕБИОТИ-

ЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС

∙Питает полезную 

микрофлору 

кишечника

∙ Обеспечивает 

правильную 

работу ЖКТ

∙ Снижает уровень 

«плохого» 

холестерина

КОМПЛЕКС 

АМИНОКИСЛОТ 

BCAA

∙ Поддерживает 

рост мышечной 

массы

∙ Восстанавливает 

энергетический 

баланс 

КОМПЛЕКС 

ПО 

НАПРАВЛЕНИЮ

∙ Power 

комплекс — Шокола

дный коктейль

∙ Detox 

комплекс — Клубнич

ный коктейль

∙ Antioxidant 

комплекс — Пломбир

ный коктейль

комплексов в коктейлях 6+1 



Как приготовить:

Одну порцию содержимого саше развести в 200—250 мл 1,5 % молока или воды.

Интенсивно взбить в закрытой емкости (шейкере).



Питательный суп-пюре PUZZLE
(грибной, сырный, куриный)

Преимущества:
• Каждая порция содержит идеальное соотношение белков, жиров и углеводов, 

а также витамины, минералы, пищевые волокна, растительные ферменты, 
пребиотик и активные комплексы.

• Одна порция заменяет один полноценный прием пищи. 
• Аппетитное горячее блюдо.
• Вкусно и сытно.
• Быстро и легко приготовить. 
• Удобно взять с собой!



ПРОТЕИНОВАЯ 

МАТРИЦА 

∙ Стимулирует работу 

нервной системы

∙ Повышает иммунитет, 

обеспечивает доставку 

питательных веществ.

∙ Восстанавливает 

гормональный фон

SLIM КОМПЛЕКС 

∙ Снижает аппетит

∙ Ускоряет метаболизм

∙ Усиливает распад 

и сжигание жира

ВИТАМИННО-

МИНЕРАЛЬНЫЙ 

КОМПЛЕКС 

∙ Обогащает организм 

необходимыми 

микронутриентами

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ 

КОМПЛЕКС

∙ Улучшает процесс 

пищеварения

∙ Помогает выводить 

токсины из организма  

ПРЕБИОТИЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС

∙ Питает полезную 

микрофлору кишечника

∙ Обеспечивает правильную 

работу ЖКТ

∙ Снижает уровень 

«плохого» холестерина

5 комплексов в супах 



Одну порцию сухого продукта развести в 200—250 мл горячей воды, 

тщательно размешать, дать настояться 2—3 минуты.

Как приготовить:



Протеиновый батончик PUZZLE
(фруктово-ореховый)

Преимущества:
• Имеет абсолютно натуральный 

и полезный состав.
• Восполняет запас белков и углеводов 

в организме.
• Подходит для веганов и вегетарианцев.
• Это вкусный полезный перекус.
• Снижает потребность в сладком.
• Легко взять с собой.



ПРОТЕИН 

∙ Стимулирует работу нервной 

системы

∙ Повышает иммунитет

∙ Восстанавливает гормональный 

фон

СУПЕРФУДЫ 

∙ Богаты витаминами

 и минералами

∙ Улучшают мозговую активность

∙ Нормализуют уровень 

холестерина

∙ Повышают иммунитет

СУХОФРУКТЫ

∙ Улучшают процесс пищеварения

∙ Регулируют обмен веществ

∙ Очищают кровь от токсинов

∙ Повышают уровень железа

L-КАРНИТИН

∙ Усиливает эффект сжигания 

жира

∙ Ускоряет процесс 

восстановления после тренировок

∙ Регулирует обмен жиров 

в клетках

Полезные ингредиенты



Шейкер PUZZLE
(арт. 77000, 400 мл, 499 ₽)

1. Откройте крышку и налейте необходимое количество жидкости. 

2. Насыпьте порошок и плотно закройте крышку. 

3. Встряхивайте шейкер некоторое время до получения однородной массы.

Способ применения:



Подробнее на сайте: puzzle.ciel.ru


