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Тренинг для подростков 

«Красивое Взросление»



Цель тренинга «Красивое взросление» : 

поддержать, укрепить подростков в процессе решения
актуальных для них жизненно важных задач взросления.

1.Отношение к своей внешности и телу.
2.Взаимоотношения со сверстниками, с противоположным полом, 
с окружающими.
3.Поведение в конфликтных ситуациях.
4.Развитие личной уверенности, психологической устойчивости, 
доверия к себе новых возможностей.
5.Отношения с родителями и сепарация (психологическое 
отделение)



http://vk.com/xesedester

https://www.facebook.com/pr
ofile.php?id=1000114472094
70&fref=ts




