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❑ Кіріспе. Денсаулық сақтау
❑ Негізгі бөлім
1. Психикалық денсаулық
2. Денсаулықты нығайтудың 
психологиялық факторлары
❑ Қорытынды
❑ Пайдаланған əдебиеттер

ЖОСПАР:



▣ Денсаулық сақтау - 
азаматтардың денсаулығын 
сақтауға бағытталған 
медициналық, əлеуметтiк-
экономикалық, саяси жəне 
өзге де шаралар жиынтығы.

ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ ДЕГЕНІМІЗ?
Кіріспе





Психикалық денсаулық – 
индивидтің толыққанды 
психологиялық жағдайының 
интегральды сипаттамасы. 
Психикалық денсаулықтың табиғатын 
түсіну жəне оның қолдау тетіктері, 
оның зақымдалуы мен қайта қалпына 
келуі тұлға туралы ұғым, оның даму 
механизмдерімен тығыз байланысты. 
Психология мен медицина саласында 
психикалық денсаулық мəселесіне тең 
қадам қарастырылған.

ПСИХИКАЛЫҚ 
ДЕНСАУЛЫҚ



АУРУЛАРДЫҢ ПАЙДА БОЛУЫ
 МЕН ДЕНСАУЛЫҚТЫ  НЫҒАЙТУДЫҢ 

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ФАКТОРЛАРЫ

Аурудың пайда болуы

Дене салмағының
қалыптан көп жоғарылауы

Қимыл жеткіліксіздігі

Тиімсіз жəне жөнсіз 
тамақтану

Қоршаған ортаның
химиялық заттармен

ластануы

Күйзеліс
(стресс)

Залалды əдеттерге
əуесқойлық



ДЕНСАУЛЫҚТЫ НЫҒАЙТУДЫҢ
 ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

ФАКТОРЛАРЫ



▣ Орталық жүйке жүйесінің 
жұмыс істеуіне, кейде сананың 
өзгерісіне дейін психикалық 
жағдайының өзгеруіне əсер 
ететін табиғи, жартылай 
синтетикалық немесе 
синтетикалық текті зат – 
психикаға белсенді əсер 
ететін зат деп аталады. 

ПСИХИКАЛЫҚ БЕЛСЕНДІ
 ЗАТТАРДЫ ҚОЛДАНУ



ПСИХИКАЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ЗАТТАР 

Апиын

Галлюциногендік 
(псилоцибинді ) 

саңырауқұлақтар 

Амфетамин

Экстази

Фентанил

Героин

GHB

Қарақурай 



САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫ 
ТҰЛҒАНЫҢ ЖЕТІСТІККЕ ЖЕТУ 

НЕГІЗІ РЕТІНДЕ
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