
Основы христианства, ислама, 
светской жизни. Как найти 
дорогу «в небо»- как найти 

дорогу в жизни?



Христианство:

•  (от греч. Χριστός — «Пома́занник», «Месси́я») — мировая религия, возникшая 
около 33 года в Палестине вокруг жизни и учения Иисуса Христа, описанных 
в Новом Завете. Христиане верят, что Иисус из Назарета есть Мессия, Сын 
Божий и Спаситель человечества. 

• Христианство — самая мировая религия, как по численности приверженцев, 
которых около 2,4 млрд, так и по географической распространённости — в 
каждой стране мира есть хотя бы одна христианская община.

• Основные направления в христианстве — католицизм (около 1,2 млрд 
верующих), православие (около 280 млн.), протестантизм (около 
800 млн.), древневосточные православные церкви (монофизитство) и 
древневосточная Ассирийская церковь Востока (несторианство) (70—80 млн. 
В 1054 году произошёл раскол христианской церкви на католическую и 
православную (древневосточные церкви отделились ранее). 
Появление протестантизма стало результатом реформационного движения в 
Католической церкви в XVI веке.









• Моли́тва в христианстве  — «важная часть духовной 
жизни верующего человека», обращение «человека к 
Богу, богам, святым, ангелам, духам, 
персонифицированным природным силам, вообще 
Высшему Существу или его посредникам», важнейшее 
проявление общественной и частной религиозной жизни 
в словесной либо мысленной форме, подразделяется 
«на славословия, прошения и благодарения».

• В Новом Завете мы встречаем прямые указания на 
необходимость молитвы. Наставляя своих учеников, 
Иисус Христос сказал им: «Бодрствуйте и молитесь, 
чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же 
немощна.».



Пост в христиа́нстве
Пост в христиа́нстве — аскетический подвиг и система воздержания от 
жизненных удовольствий и благ, которые берёт на себя христианин на 
определенное время. Считается, что впервые пост был предписан Богом 
прародителям человечества — Адаму и Еве, которым запрещалось 
вкушать от Древа познания добра и зла («запретный плод»).
Цели и смыслы поста :
борьба с духовной нечистотой;
стяжание милости Божьей в молитвах;
диетическая польза,
подчинение тела духу, верность, благодарность, смирение.
В целом, христианский пост предназначен для того, чтобы оторвать себя 
от земного, греховного, временного и взрастить в себе любовь к 
небесному, божественному, вечному. Основной целью поста в 
христианстве является духовный рост.



Ислам:

• Исла́м (араб. الإسلام  — «покорность», «предание себя 
[Единому] Богу») — самая молодая и вторая 
по численности приверженцев, 
после христианства, мировая монотеистическая . Число 
приверженцев — более 1,8 млрд человек, проживающих в 
более чем 125 странах мира. В 28 странах ислам 
является государственной или официальной религией. 
Большинство мусульман (85-90 %) составляют сунниты, 
остальные — шииты, ибадиты. Также направления делятся 
на мазхабы. Проповедник ислама 
— пророк Мухаммед (571—632). Священная книга — Коран. 
Второй важнейший источник 
исламского вероучения и права — Сунна, представляющая 
совокупность преданий (хадис) об изречениях и деяниях 
пророка Мухаммеда. Язык богослужения — арабский. 
Приверженцев ислама называют мусульманами.





• В исламе под словом молитва обычно подразумевают как ритуальную молитву (салят), так и 
произвольную мольбу (дуа)

• Салят — ритуальная молитва, включающая в себя совершение в строго определённом 
порядке телодвижений (поясных поклонов, земных поклонов), прочтение кратких 
молитвенных формул и чтение аятов из Корана (Аль-Фатиха). Внутренней стороной салята 
является намерение на том, что читает молящийся, а также ощущение того, что за 
молящимся наблюдает Аллах. Салят может быть как обязательным (фард, ваджиб), так и 
желательным (нафиля, суннат).

• Салят отличается друг от друга временем совершения, количеством ракаатов и намерением, 
которое молящийся произносит.

• Наиболее важными и обязательными в исламе считаются пять ежедневных ритуальных 
молитв:

• Фаджр — предрассветная молитва
• Зухр — полуденная молитва
• Аср — послеполуденная молитва
• Магриб — закатная молитва
• Иша — ночная молитва
• Помимо этого существуют коллективные обязательные молитвы: Джаназа-намаз, Джума-

намаз и Ид-намаз. Также мусульмане могут совершать молитву испрашивания дождя 
(истиска), молитва при солнечном и лунном затмении (кусуф и хусуф) и другие (см. виды 
намазов). По форме салят может совершаться индивидуально и (коллективно), а во время 
путешествий и ожидания опасности может принимать форму Каср-намаза и Хауфа 
соответственно.



Пост в исламе - Рамада́н (араб. رمضان ) или Рамаза́н (тур. 
Ramazan) 

— месяц обязательного для мусульман поста (саум), является одним из пяти столпов ислама. В 
течение месяца Рамадан правоверные мусульмане в дневное время отказываются от приёма пищи, 
питья, курения. Длительность месяца составляет 29 или 30 дней и зависит от лунного календаря (см. 
Исламский календарь). Пост начинается с начала рассвета (после утреннего азана) и заканчивается 
после захода солнца (после вечернего азана). Полный отказ от простых человеческих нужд даже в 
самые жаркие и изнурительные дни дает возможность мусульманам продемонстрировать силу своей 
веры. Во время поста мусульмане стремятся обуздать свои инстинкты и страсти (нафс). Помимо 
внешней чистоты в этот месяц постящийся старается строже соблюдать чистоту внутреннюю — 
освобождение от всех мыслей и действий, оскверняющих человека. Пост мусульманина, чьи дела и 
мысли нечисты и не богоугодны, считается недействительным ибо «Аллах не нуждается в 
воздержании от еды и питья того, кто не оставил ложь». Мусульмане считают, что соблюдение 
духовного и телесного поста в месяц Рамадан чрезвычайно позитивно воздействует на их души.

В этот месяц мусульмане подходят к исполнению молитв более ответственно, чем в обычные месяцы, 
читают Коран, совершают добрые дела, раздают добровольную (садака) и обязательную (закят) 
милостыни. Полный отказ от простых человеческих нужд даже в самые жаркие и изнурительные дни 
дает возможность мусульманам продемонстрировать силу своей веры. Во время поста мусульмане 
стремятся обуздать свои инстинкты и страсти (нафс). Помимо внешней чистоты в этот месяц 
постящийся старается строже соблюдать чистоту внутреннюю — освобождение от всех мыслей и 
действий, оскверняющих человека. Пост мусульманина, чьи дела и мысли нечисты и не богоугодны, 
считается недействительным ибо «Аллах не нуждается в воздержании от еды и питья того, кто не 
оставил ложь». Мусульмане считают, что соблюдение духовного и телесного поста в месяц Рамадан 
чрезвычайно позитивно воздействует на их души.



Основа правового регулирования в Российской Федерации – 
Конституция Российской Федерации, принятая 12 декабря 1993 г. Она 
имеет высшую юридическую силу, прямое действие и применяется на 
всей территории Российской Федерации.

• Основа правового регулирования в Российской Федерации – Конституция Российской 
Федерации, принятая 12 декабря 1993 г. Она имеет высшую юридическую силу, прямое 
действие и применяется на всей территории Российской Федерации.

• Конституция – Основной Закон государства.

• Предмет регулирования Конституции:

• права и свободы человека;
• организация управления государством с соблюдением принципов суверенитета и 

разделения властей;
• устройство государственного механизма;
• политико-территориальное устройство;
• форма правления;
• форма государственного устройства.


