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Ароматерапі́я — це 
древнє, вдосконалене 
віками мистецтво 
використання ефірних 
олій — це древнє, 
вдосконалене віками 
мистецтво 
використання ефірних 
олій, фітонцидів — це 
древнє, вдосконалене 
віками мистецтво 
використання ефірних 
олій, фітонцидів 
рослин та інших 
ароматних речовин для 
укріплення фізічного та 
психічного здоров'я та 
для косметичного 
догляду за тілом. 



• Використання 
ароматичних 
речовин відоме 
ще з часів 
стародавніх 
культур Єгипту, 
Індії і Китаю, 
античної Греції 
та Риму.



Ароматерапевти 
застосовують 
ефірні олії, їх 
розчини в 
рослинних 
оліях (жирах), 
гідрозолі.



• Ефірні олії 
додають у воду 
для ванн, 
використовують 
в аромалампах і 
в композіціях для 
масажу. Кожен із 
таких методів 
дозволяє 
корисним 
речовинам 
проникати в 
організм різними 
шляхами: через 
органи дихання 
або шкіру.



• Коли дюдина приймає 
ароматичну ванну, то 
отримує подвійний ефект: і 
вдихання, і проникнення 
через шкіру.



• Історія використання 
ароматнихІсторія використання 

ароматних трав, деяких препаратів 
животного походження (мускус) для 
лікарських та парфюмерних цілей 

веде до глубокої давнини.



Сучасний термін 
Ароматерапія був 
запропанований в 1920-
х рр. французським 
хіміком та парфюмером 
Рене Марі Гаттефосом.



Ароматерапія – медицина 
майбутнього
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