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МƏСЕЛЕ.

  Жедел жəрдем көмегімен аурухананың 
қабылдау бөліміне 50 жастағы науқас 
келіп түсті.Шағымдары: Əлсіздік,бас 
қатты ауруына, бас айналу, көру 
нашарлауына , жүрек қатты соғуына, 
жүрек тұсында ауырсынуына 
шағымданып түсті.Объективті 
Пальпацияда жүрек ұшы турткісі солға 
жылжыған, жүрек ұшы соққысы 
күшейген,перкуссияда жүрек тұйықтық 
шеккарасы солға ығысқан, 
аускультацияда аортада 2 тон акценті 
АҚ жоғарлауы 140 /90. АГ емдеуде 
калийді тағаммен қолдану тиімді ме?



АГ антигипертензивті 
дəрілермен емдеу  
жеткілікті ме?

Артериялық 
гипертензияда калийді 
тағаммен қолдану тиімді 

ме?

Негізгі сұрақ

Қосымш
а сұрақ



PICO
P- 50 жастағы АГ науқас
I- Плацебо  тағайындау
С- Құрамында калийі бар тағам 
өнімдерін қолдану
О- АҚ төмендету үшін калийі бар 
тағамдарды қолдану тиімді ме?



arterial hypertension 
treatment
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МАҚАЛАНЫҢ ТАҚЫРЫБЫ

� Oral potassium supplementation for 
management of essential hypertension: 
A meta-analysis randomized controlled 
trials. 

� Артериалды гипертензияда калийді 
қолдану маңызы: 
рандомизацияланған бақылау 
зерттеулер жəне мет-анализді 
қолдану.
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SELECTION 
CRITERIA:
We included 
randomized 
placebo-controlled 
clinical trials 
addressing the 
effect of potassium 
supplementation on 
primary 
hypertension for a 
minimum of 4 
weeks

Іріктеу əдістер:
Біз 4 апта 

аралығында 
бақыланатын 
топ калийі бар 
тағам өнімдерін 
жəне плацебо 

тобын 
қолдандық



OBJECTIVE:
To assess the effect of oral potassium supplementation on blood 
pressure in patients with primary hypertension.

МАҚСАТЫ:
Бастапқы гипертониямен ауыратын науқасарды қан қысымын 
төмендету үшін калий тағамдарын  қолдануды бағалау.



НƏТИЖЕЛЕРІ:
Біз 9059 мақалалар табылды жəне 1213 қатысушылармен 23 сынақтар 
енгізілген. ДАҚ (MD -2,53 мм рт.ст.; 95% CI: -4,05: плацебо 
салыстырғанда, калий қоспалар ТМККК (; -2.53 үшін -5,96 I2 = 41% 95% 
CI MD -4,25 мм рт.ст.) де қарапайым, бірақ маңызды қысқаруына əкелді 
-1,02 үшін; I2 65% =). жəне DBP (MD -6,42 мм рт.ст.; 95:; бастапқы 
деңгеймен салыстырғанда 23 сынақтар, орташа ТМККК өзгерістер (-4.11 
үшін -13.67 95% CI MD -8,89 мм рт.ст.) 8-негізделген өзгеріс-балл талдау, 
айтуынша % CI: -1.84 дейін -10.99) бақылау тобына қарағанда араласуы 
тобында айтарлықтай жоғары болды

RESULTS:
We found a total of 9059 articles and included 23 trials with 1213 
participants. Compared to placebo, potassium supplementation resulted in 
modest but significant reductions in both SBP (MD -4.25 mmHg; 95% CI: 
-5.96 to -2.53; I2 = 41%) and DBP (MD -2.53 mmHg; 95% CI: -4.05 to -1.02; I2 
= 65%). According to the change-score analysis, based on 8 out of 23 trials, 
compared to baseline, the mean changes in SBP (MD -8.89 mmHg; 95% CI: 
-13.67 to -4.11) and DBP (MD -6.42 mmHg; 95% CI: -10.99 to -1.84) was 
significantly higher in the intervention group than the control group.

.



CONCLUSIONS:
Our findings indicated that potassium supplementation is a safe 
medication with no important adverse effects that has a modest but 
significant impact BP and may be recommended as an adjuvant 
antihypertensive agent for patients with essential hypertension

ҚОРЫТЫНДЫ:
Біздің нəтижелерде калий қоспалар қарапайым, бірақ елеулі 
əсер етеді. АҚ бар жəне маңызды гипертониямен ауыратын 
аурулар үшін адъювантты гипотензивті агенті ретінде 
ұсынылуы мүмкін. Ешқандай маңызды теріс əсер жоқ қауіпсіз 
дəрілік зат болып табылмайтыны көрсетілген



                 МЕНІҢ ПІКІРІМ

   
   Артериалды қан қысымы бар жəне маңызды 
гипертониямен ауыратын  адамдарды тек қана 
антигипертензивті препараттармен емдеместен,  
калийға бай тағамдарды колданып АҚ төмедетуге 
болады.  Осы жолмен АҚ төмендету тиімді болып 
келеді. АГ емдеуде калийді  қосымша дəрі ретінде 
қолдануға болады.


