
Сочинение: как писать творческие работы на 5 на 
ЕГЭ и в вузе

   Сочинение, эссе, этюд – это всегда отражение творческой 
позиции автора. Эссе - это прозаическое сочинение небольшого 
объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные 
впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу 
и заведомо не претендующее на определяющую или 
исчерпывающую трактовку предмета.

   Темы сочинений могут быть самые разные – от вопросов 
воспитания до рецензий на книг, в психологическом вузе это эссе 
про способности, ценности, научную точку зрения – в общем, 
всё, что отражает способность критически мыслить.



Структура сочинения на ЕГЭ 

1. Вступление: 2-3 предложения, задача – подвести читателя к 
проблеме.

Во введении также можно порассуждать:
● Об эпохе.
● Вспомнить факты из биографии писателя.
● Кратко поговорить глобально о поднятой теме.
2. Формулировка проблемы анализируемого текста. 
Задача: четко и однозначно сформулировать ту из проблем 

текста, к которой у вас есть аргументы, назвать автора, 
сообщить о прочтении текста.

Объем: 2-4 предложения.



Структура сочинения на ЕГЭ – продолжение 

3. Комментарий к выделенной проблеме. 
Комментарий - это подтверждение того, что заявленная вами 

проблема действительно присутствует в тексте. Это 
последовательный, логичный анализ текста с обязательным 
указанием на конкретные ситуации из текста или на 
конкретные размышления автора.

В качестве комментария можно использовать:
● Цитаты.
● Истории.
● Примеры, которые приводят авторы в своих текстах.
● Размышления автора, связанные с проблемой.



Структура сочинения на ЕГЭ – продолжение 

4. Формулировка позиции автора текста по проблеме
Задача: рассказать о том, как автор отвечает на поставленный 

вопрос, как относится к проблеме.
Объем: 1-2 предложения.
5. Ваша собственная позиция
Задача: объявить свое согласие с мнением автора, 

сформулировать тезис, который будете доказывать 
аргументами в следующем абзаце.

Объем: 1-2 предложения.
6. Заключение. 
Большое заключение это большой минус, который говорит о том, 

что Вы не можете кратко изложить свои мысли. Вступление и 
заключение не должны быть более 25% всей работы. Т.е. 
примерно 2-3 предложения.



А теперь: что такое эссе? 

Некоторые признаки эссе:
● наличие конкретной темы или вопроса. Произведение, 

посвященное анализу широкого круга проблем, по 
определению не может быть выполнено в жанре эссе.

● эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения 
по конкретному поводу или вопросу и заведомо не 
претендует на определяющую или исчерпывающую 
трактовку предмета.

● как правило, эссе предполагает новое, субъективно 
окрашенное слово о чем-либо, такое произведение может 
иметь философский, историко-биографический, 
публицистический, литературно-критический, научно-
популярный или чисто беллетристический характер.

● в содержании эссе оцениваются в первую очередь личность 
автора - его мировоззрение, мысли и чувства.



Как писать эссе, пока ты учишься в вузе

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему 
требованиями:

● мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких 
тезисов (Т).

● мысль должна быть подкреплена доказательствами - поэтому 
за тезисом следуют аргументы (А).

● Аргументы - это факты, явления общественной жизни, 
события, жизненные ситуации и жизненный опыт, научные 
доказательства, ссылки на мнение ученых и др. Лучше 
приводить два аргумента в пользу каждого тезиса: один 
аргумент кажется неубедительным, три аргумента могут 
"перегрузить" изложение, выполненное в жанре, 
ориентированном на краткость и образность.



Какие моменты стоит учитывать?

Таким образом, эссе приобретает кольцевую структуру 
(количество тезисов и аргументов зависит от темы, 
избранного плана, логики развития мысли):

вступление
тезис, аргументы
тезис, аргументы
тезис, аргументы
заключение.

Различают эссе объективное и субъективное. 



Что важно знать при написании эссе

При написании эссе важно также учитывать следующие моменты:
● Вступление и заключение должны фокусировать внимание на 

проблеме (во вступлении она ставится, в заключении - 
резюмируется мнение автора).

● Необходимо выделение абзацев, красных строк, установление 
логической связи абзацев: так достигается целостность работы.

● Стиль изложения: эссе присущи эмоциональность, 
экспрессивность, художественность. Специалисты полагают, 
что должный эффект обеспечивают короткие, простые, 
разнообразные по интонации предложения, умелое 
использование "самого современного" знака препинания - тире. 
Впрочем, стиль отражает особенности личности, об этом тоже 
полезно помнить.



Эссе по педагогике – учимся писать

Так как эссе пишется по педагогике, то оно должно обязательно 
освещать конкретные вопросы, перекликающиеся именно с 
этой областью знаний, т. е. они должны быть связаны с 
учительством, воспитанием детей и т. д.

● В эссе, как и в любой другой письменной работе, чётко 
выстраивается её структура: введение — основная часть — 
заключение. Во вступлении формулируется проблематика, 
фиксируются основные вопросы, также указывается 
актуальность рассматриваемой проблемы.



Эссе по педагогике – учимся писать

В основной части эссе нужно последовательно раскрыть 
проблематику, затронутую во введении. Данная часть должна 
быть выстроена из весомых аргументов, подкреплённых 
примерами. В написании эссе стоит ссылаться на авторитетные 
мнения, но в то же время автор имеет возможность добавить 
что-то от себя, согласиться, либо, наоборот, опровергнуть 
определённую мысль.

Число примеров, подкрепляемых доводы, в оптимальном случае 
должно быть по два, так как один не всегда выглядит 
убедительным, а три может перегрузить текст, что крайне 
нежелательно.



Эссе по педагогике – что нужно знать

После основной части идёт заключение. В нём освещается то, что 
автор текста может сказать о той проблеме, которую он 
поставил в самом начале. Таким образом, у данной письменной 
работы получается кольцевая структура.

Помимо этого, не стоит забывать о стиле изложения: он должен 
быть кратким и простым, но в то же время ярким. Эссе, как 
правило, свойственна экспрессивность и некое буйство красок, 
поэтому очень важно его не «пересушить», а также сохранить 
уникальный авторский стиль повествования.



Правила написания хорошего эссе 

Начните с главной идеи или яркой фразы. Задача - сразу захватить
внимание читателя (слушателя). Здесь часто применяется 

сравнительная аллегория, когда неожиданный факт или событие 
связывается с основной темой эссе.

В отличие от реферата, эссе - это реплика, адресованная 
подготовленному читателю (слушателю). То есть человеку, 
который в общих чертах уже представляет, о чем пойдет речь. 
Это позволяет автору эссе сосредоточиться на раскрытии 
нового и не загромождать изложение служебными деталями.

Единственное правило — должен быть заголовок и вывод!



Какие бывают ошибки при написании эссе? 

Плохая грамматика и синтаксис;
Утомительные предисловия и недостаточное количество деталей;
Многословие и клише;
Длинные фразы — помните: краткость — сестра таланта!
Один сплошной абзац — разбивайте на абзацы!
Слишком длинное и слишком короткое заключение;
Скопированный дословно чужой стиль изложения;
Казенный язык (канцелярит) либо энциклопедический, не 

свойственный вам как автору.



Как правильно написать эссе по психологии

Качественное эссе — это маленькое исследование по выбранной 
теме! Цель написания эссе — это развитие личного мышления, 
изложение  собственных мыслей в письменном виде. Автор 
должен уметь формулировать свои мысли с требуемой 
четкостью и грамотностью, излагать собранную информацию 
по заранее составленной структуре. Кроме того, он также 
должен использовать категории анализа, устанавливать 
причинно-следственные связи, иллюстрировать свои мысли 
актуальными примерами.

Эссе должно быть написано научным (а не псевдонаучным!) 
стилем речи. Для этого автор должен хорошо владеть 
материалом. 



Качественное эссе – его составляющие! 

хорошо подобранный первичный материал;
качественная переработка собранных исходников;
приведенные аргументы и доказательства.
Написание исследования состоит из следующих этапов:

подбор и формулирование темы работы;
планирование, составление примерной структуры исследования;
непосредственное написание работы;
проверка, вычитка и внесение окончательных правок эссе.
Если с выбором и формулированием темы затруднений, как 

правило, не бывает, то под планированием эссе необходимо 
понимать определение цели работы, выбор основных идей, 
подбор источников.



Ошибки в написании эссе по психологии


