
Права, обязанности и 
ответственность родителей в 

отношении безопасности 
ребёнка

Лекция для родителей учащихся 
5-8 классов

Педагог-психолог Алишаускене Т.М.



� Противоречия внутреннего мира подростка, стремление 
к взрослости, желание заявить в семье о своем новом Я, 
уход от трудностей возраста, самоутверждение в 
компании друзей (часто не совсем положительных) - все 
это уводит его в дурманящий мир вредных привычек. 

� Задача родителей – научить ребёнка конструктивным 
способам самоутверждения: через творчество и 
спортивные достижения, помощь другим, 
взаимовыручку и взаимоподдержку, продуктивную 
деятельность (благодаря которым человек может 
переживать ощущение своей самоценности, 
значимости, которое поддерживается позитивным 
отношением окружающих). 

Подросток



� Все, что ребенок может прочитать, посмотреть или 
послушать в сети Интернет, несет определенную 
информацию, и только от Вашего контроля зависит, 
будет ли она развивать его творческое мышление, 
помогать ребенку в процессе обучения, или 
напротив, повлияет отрицательно.

Главное развлечение для ребенка – 
компьютер, телефон



� Ответьте на вопросы и суммируйте все баллы. 
Поставьте за ответ

� «никогда» - 1 балл
� «редко» - 2 балла
� «иногда» - 3 балла
� «часто» - 4 балла
� «всегда» - 5 баллов

Тест 
«Существует ли реальная опасность для 
ребенка стать интернет-зависимым или 

он просто активный пользователь»



1. Подросток проводит за компьютером более четырех часов в 
сутки?

2. Пренебрегает учебой и прежними увлечениями после покупки 
компьютера?

3. Крик и агрессивная реакция обычны для подростка, когда вы 
пытаетесь отвлечь его от Интернета?

4. Как часто подросток жертвует сном ради ночных подключений 
к Интернету?

5. Как часто вам кажется, что ваш ребенок говорит и думает об 
Интернете даже тогда, когда он отключен от него?

6. Уходит ли подросток от ответа на вопрос, что его так 
привлекает во Всемирной паутине?

7. Отказывается ли ваш ребенок от встреч с друзьями или 
от свидания с любимым человеком ради подключения к Сети?

8. Подросток, приходя домой, первым делом проверяет 
электронную почту?

9. Вы уплачиваете довольно значительные суммы по 
телефонным счетам из-за подключений вашего ребенка к 
Интернету? 



� 10-20 баллов. Пока все очень неплохо и для волнений нет оснований: ваш 
ребенок обычный средний пользователь Интернета. Если он подолгу 
находится во Всемирной паутине, то это вызвано в основном учебной 
деятельностью. Постарайтесь не очень давить на подростка и не 
настаивайте на сокращении времени, которое он проводит в Интернете.

� 21-35 баллов. Следует подумать о том, как уберечь вашего ребенка от 
проблем, связанных с Интернетом. Попробуйте убедить подростка, что 
нездоровый интерес к Интернету искусственно подогревается теми, кто 
на этом зарабатывает, а ему необходимо готовиться к будущей 
профессиональной деятельности.

� 36-50 баллов. Следует бить во все колокола и использовать  радикальные 
меры. У подростка уже сформировалась зависимость. Если он не осознает 
этого, не давайте ему денег на оплату подключений или совсем избавьтесь 
от компьютера. Попробуйте увлечь его чем-то другим. Если не 
получается, нужно обратиться к психотерапевту

Результаты



� Использование лицензионного программного 
обеспечения (оперативная система, антивирусная 
программа)

� Использование специальных интернет-фильтров 
(интернет – цензор, родительский контроль)

� Входите в Интернет совместно с детьми. По 
возможности находите совместные дела, 
интересуйтесь предпочтениями вашего ребенка.

Способы защиты детей от вредной 
информации в Интернете:



� На дорогах общего пользования разрешено 
движение на велосипеде только с 14 лет.

� Управление мопедом и скутером  разрешено с 16 
лет при наличии прав!

Дорожно-транспортные 
происшествия



� Одна из причин возникновения пожаров – детская 
шалость, неумелое обращение с огнем и 
огнеопасными предметами. 

� В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров, 
в огне гибнет около 250 человек. 

� По причине детской шалости с огнем происходит до 
150 пожаров. 

Нарушение правил пожарной 
безопасности



Внушайте своим детям четыре «не»:
1. не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и что 

бы интересное и вкусное не предлагали;
2. не садись в машину с незнакомыми;
3. не играй на улице с наступлением темноты, не заигрывайся во дворе при 

возвращении из школы;
4. не открывай дверь незнакомым людям.
Напоминайте подросткам, особенно девушкам, о необходимости 

соблюдать следующие правила:
� уходя из дома, всегда сообщать куда идут и как с ними можно связаться в 

случае необходимости;
� сообщать по телефону, когда они возвращаются домой;
� не входить в кабину лифта с незнакомыми мужчинами;
� избегать случайных знакомств, приглашения в незнакомые компании.

Оградите своих детей от 
злоумышленников



� Расскажите своему ребенку, учитывая его возраст и уровень 
развития, о сексуальности. 

� Информируйте его о возможных видах сексуальных посягательств. 
� Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает, нет 

ли около него подозрительных взрослых людей или чересчур 
сексуально развитых сверстников. 

� Если вы чувствуете дурное влияние, постарайтесь изолировать 
ребенка от этого. 

� Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной 
литературой и видео продукцией. 

� Не запугивайте ребенка. Вы можете посеять в его душе страх, 
который, развившись с возрастом, атрофирует его волевые 
качества. 

� Поддерживайте с детьми доверительно-дружеские отношения. В 
этом случае ваше воздействие будет особенно эффективным.

Сексуальное воспитание и развитие 
юношей и девушек 



-  дети из социально неблагополучных семей, в 
которых родители злоупотребляют спиртными 
напитками, постоянно скандалят друг с другом, 
применяют физическое насилие. Дети в таких 
семьях видят отрицательный пример для 
подражания. 

Кто же в первую очередь попадает в 
опасные ситуации?



Гиперопека воспитывает покорность, безволие, 
беспомощность, 

формирует зависимость от чужого мнения, а также 
негативного влияния других людей..

Некоторые дети в подростковом возрасте будут стремиться 
вырваться из-под чрезмерного контроля и опеки родителей, 
проявляя агрессию, становясь непослушными и 
своевольными. 

При авторитарном стиле воспитания родители подавляют 
инициативу ребенка, жестко руководят и контролируют его 
действия и поступки. 

Активные и сильные подростки начнут бунтовать, 
сопротивляться, становясь более агрессивными, могут 
сбегать из дома.

Влияние различных стилей 
воспитания.



� Либеральным родителям сложно установить границы 
дозволенного, допустимого поведения своих детей. Они 
частенько поощряют чересчур раскованное и неуместное 
поведение своего ребенка.

� Авторитетный стиль воспитания 
Родители осознают свою важную роль  в становлении 

личности ребёнка, но и за ним самим признают право на 
саморазвитие. Признают и поощряют растущую автономию 
детей, открыты для общения и обсуждения с детьми 
установленные правила поведения; допускают изменения 
своих требований в разумных пределах; 

дети превосходно адаптированы: уверены в себе, у них развит 
самоконтроль  и социальные навыки, они хорошо учатся в 
школе и обладают высокой самооценкой.



Часто у родителей отмечается 
непоследовательность применяемых 
воспитательных мер по отношению к  детям-
подросткам. 

Действия родителей непредсказуемы, невозможно 
предвидеть, как их отец отреагирует на ту или иную 
ситуацию, событие: подвергнет ли сына суровому 
наказанию за мелкие проступки или слегка пожурит 
за что-нибудь существенное, просто приняв 
заверения последнего в том, что это больше не 
повторится.



� Дети не должны находиться на улице без сопровождения взрослых 
с 22.00 (с 22.00 – зимой) до 6.00 часов (комендантский час).

� Избегать безлюдных мест, заброшенных домов, подвалов, 
чердаков и т.д.

� Не принимать подарки от незнакомых людей, не садиться к 
незнакомым и малознакомым людям в машину, не входить в лифт с 
незнакомыми людьми, не открывать посторонним дверь в 
квартиру.

� Соблюдать правила пешеходного и дорожного движения.
� Знать, куда можно обратиться за помощью, как с мобильного 

телефона позвонить в скорую, милицию, пожарную.
� В случае опасности не стесняться кричать, звать на помощь, 

вырываться, убегать.

Родителям следует вести с детьми 
беседы на тему того, как 
предотвратить опасные ситуации. 



� Знать ежедневный график ребёнка (часы учёбы, спортивных 
занятий, клубных встреч и т.д.).

� Знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 
сайты в Интернете чаще всего заходит

� Соблюдать правила дорожного движения, соблюдать законы, 
правила, принятые в обществе.

� Беседовать с ребёнком на тему безопасности на улице, создавать 
атмосферу доверия в семье для того, чтобы ребёнок не стеснялся 
обращаться за помощью к родителям.

� Договоритесь с ребёнком о том, чтобы он всегда предупреждал 
вас, куда и с кем идёт и сообщал вам, где и с кем находится. 
Избегайте мелочной опеки, контролируйте ребёнка только по тем 
вопросам, где это действительно необходимо.

� Лучше, если ребёнок сам будет звонить вам (когда ему удобно), 
чтобы сообщить, где он находится. 

Что должны знать и делать 
родители? 



� По семейному законодательству родители несут 
ответственность за детей до 18 лет. В ст.63 Семейного 
кодекса РФ сказано, что родители несут 
ответственность за воспитание и развитие своих детей. 
Они обязаны заботиться о здоровье физическом, 
психическом, духовном и нравственном развитии своих 
детей.        

� Дети – это не только наше будущее (как принято 
говорить), но и наше настоящее – наша радость, наше 
счастье. Безопасность и благополучие ваших детей в 
ваших руках. Надеемся, что данные рекомендации 
помогут обеспечить безопасность вашему ребёнку

Заключение


