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Приветствие

Автор: Игнатова 
Евгения

 

МК «Мышка»

Приветствую тебя, мой дорогой друг! Меня 
зовут Евгения и в процессе мы будем на ты)

Прежде, чем начать мастер-класс «Мышка», 
мне бы хотелось поблагодарить тебя за проявленный 
интерес в моему творчеству и за покупку. 

Очень надеюсь, что потраченные тобой время 
и деньги будут не «в пустую» и ты получишь  
настоящее удовольствие от просмотра МК, процесса 
изготовления и, конечно  же, от результата.

По данной выкройке мною сделано уже очень 
много Мышек и каждая следующая не похожа на 
предыдущую, вот здесь, наверное, и заключается тот 
самый процесс творчества и полёта, когда, внося 
«свою» изюминку ты получаешь «свою» игрушку.

Данный мастер-класс  представляет собой 
пошаговые указания, снабженные фотографиями + 
выкройку Мышки. Он изложен максимально простым 
языком и пригоден для использования даже тем, кто 
никогда ничего подобного не делал. Вероятно, 
некоторые шаги ты сделаешь по-своему и это 
правильно, не бойся экспериментировать, пробовать, 
примерять и только тогда ты получишь СВОЮ 
родную Мышеньку.

Этот мастер-класс – авторская работа и 
предназначена она только для личного пользования. 
Игрушки, созданные по данному  МК ты можешь 
продавать, но с пометкой «по МК Игнатовой Евгении» 
и ссылкой на магазин. Любое распространение, 
тиражирование и продажа всех материалов, 
содержащихся в данном МК запрещаются.  

gn
o

m
u

sh
ka

.r
u



Материалы и инструменты

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Для изготовления Мышки вам понадобится:

1. Флис любого серого оттенка (размер А4 – 2 шт.);

2. Распечатанная выкройка;

3. Нитки швейные под цвет флиса;

4. Нитки белые и черные толстые;

5. Нитки «Мулине» темные;

6. Леска для бисероплетения;

7. Острые ножницы;

8. Секретная ручка;

9. Шариковый синтепух;

10. Швейная машина (можно ручками);

11. Булавки и швейные иголки;

12. Кусочек тонкой проволоки;

13. Крупный бисер (2 шт.)

14. Пистолет с горячим клеем;

15. Пинцет или деревянная палочка;

16. Пуговицы рубашечные (4 шт.);

17. Искусственный мех (кусочек);

18. Утюг.

Перед началом работы приготовьте все 
материалы, это ускорит процесс изготовления 
Мышки. Если у вас нет каких-либо материалов, 
попробуйте найти им замену, например, вместо 
шарикового синтепуха можно взять ленточный, 
опилки, кусочки поролона и т.п.
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Выкройка

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Выкройка представлена в полученном архиве отдельным файлом в формате .jpeg. 
Просто открой этот файл и распечатай его на принтере на офисной бумаге формата А4. 
Вырежи выкройку.

Если  ты планируешь сделать несколько мышек, то выкройку нужно перевести на 
картон или пластиковую заготовку для ее долговечности. 

Можно поэкспериментировать с размером, сделать выкройку больше или меньше. 
Для этого выбери необходимый формат листа при печати.

Выкройка была нарисована мною от руки, поэтому перед тобой вот какая  рабочая 
фотка.
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Этап 1. Выкраивание 
деталей

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Итак, начинаем сам процесс.

Сложи флис  лицевой стороной друг к другу вдвое. Перед сложением потяни его в 
разные стороны. Ты увидишь, что в одну сторону он тянется больше в другую – меньше.  
На рисунке розовой стрелкой показано наибольшее растяжение ткани. Расположи детали 
выкройки как показано на рисунке, обведи их ручкой. 

Если сделаешь все правильно, то тельце в итоге будет чуть вытянутое, а голова и 
ножки более «толстенькие», что придаст Мышке миловидности. А вот ручки переведи по 
диагонали (по косой), чтобы они при набивке не потеряли форму и не были похожи на 
«брёвнышки». 

Хвост будем делать в самом конце, о нем позже.

Я использую ручку PILOT FRIXION PRO. Она с секретом) рисует как обычные гелиевые ручки, 
но если провести горячим утюгом, то следы на прошитых деталях исчезают, даже на 
белоснежном флисе.

СЕКР
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Этап 2. Сшивание деталей 

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Не вырезая обведенные детали, скрепи их швейными булавками и прошей на 
машинке по контуру.  Оставлять  отверстия в ручках и ножках  для набивки не нужно. Уши 
пока не прошиваем.

Внимание! Голову Мышки шьем отдельно! Сначала прошиваем переднюю часть  
лицевой детали  (где носик) и заднюю часть  (затылок). Вырезаем детали головы, 
скрепляем булавками боковые части деталей головы и прострачиваем на машинке. 
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Этап 3. Набивка деталей 

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Острыми ножницами сделай отверстия на лапках  для набивки. Отверстия 
должны быть симметричными.  На ручках отверстия сделай на более толстой части 
ручки. Выверни детали.

Наполни синтепухом детали Мышки. Слишком усердствовать не нужно, тушка не 
должна быть «каменной» и трещать по швам. Но и не очень сильная набивка после 
пришивания конечностей даст эффект «тощей» Мышки) Сшей отверстия потайным 
швом. При аккуратном сшивании их не будет видно.
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Этап 4. Голова

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Теперь необходимо 
пришить голову Мышки к 
телу.

 Для начала, прикрепи 
ее булавками к тушке и 
посмотри со всех сторон, 
ровно ли закрепила. Голова 
не должна быть наклонена в 
бок, вниз или запрокинута 
назад. 

По ходу прошивания 
убирай булавки и смотри за 
наклоном.

Пришей голову 
мелкими стежками к 
туловищу. 

Цвет ниток подбирай в 
соответствии с цветом 
флиса. Темно-серый флис 
прошиваю черными 
плотными нитками  в 
круговую – 2 раза.  Первый 
круг – прихватываем, 
вторым кругом – 
корректируем наклон.

При аккуратном 
стежке, стыка практически 
видно не будет.
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Этап 5. Ножки

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Выбери  длинную иглу, приготовь 2 пуговицы, проверь, что игла проходит  в 
дырочки пуговки. Сшивать будем теми же толстыми прочными нитками, что и голову.

Сначала продень иглу в пуговку на правой ножке, а затем, отступив,  
миллиметров 5-7 от центра туловища ближе к спинке, пришей вторую ножку.  Ножки 
должны быть пришиты ближе к спинке. Для того, чтобы узелок не было видно, продень 
иглу между ножкой и пуговицей, сделай  петлю вокруг пуговки и закрепи двойным 
узелком, иголочкой спрячь кончики нитки.
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Этап 6. Мордочка

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Формирование мордочки, пожалуй, самый важный этап. Если какие то 
недостатки можно скрыть одежкой, то мордочка – это «лицо» твоей работы и тут нужно 
постараться.

Делаем глазки: будем их пришивать очень близко к будущему носику.  Близко 
посаженные глазки  визуально сделают голову больше (как у малышей) и придадут 
Мышке  «мимишный» вид)  При пришивании глазок, нитку немного затягивай, чтобы 
бусинки утонули во флисе, но не сильно.  Узелок сделай на будущем носике, при 
формировании носика, узелок закроется.

Делаем носик и рот: возьми нитки «Мулине» и по принципу веера сформируй 
носик.  Здесь самое главное не торопиться, если по окончании носика видишь 
«проплешины», сделай стежки в том месте. Не отрезая нитки, сформируй ротик и 
бровки. Если нитка на носике легла не совсем ровно, попробуй аккуратно «расчесать» 
его иголочкой.

Брови придадут характер твоей Мышке, сделай их раскосыми и малюсенькими.
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Этап 7. Лапки

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Прежде, чем пришивать лапки, Мышку нужно одеть. Наряд предлагаю придумать 
самой, здесь уже дело вкуса.  Если у тебя все же возникнут вопросы  по одеванию 
Мышеньки, пиши на почту  gnomushka@list.ru  или в блоге gnomushka.ru. Я обязательно 
помогу одеть твою Мышку.

При пришивании лапок, так же как и с ножками, проверь отверстие в пуговках. 

Здесь нитка белого цвета будет выглядеть эстетичнее, а цвет пуговок выбери под 
цвет платья. Ручки пришивай по линии головы, отступив от нее 1 см.
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Этап 8. Ушки

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Обведенные ушки сложите лицом к лицу с хлопком цвета наряда Мышки. 
Прострочи на швейной машинке по кругу. Выверни, прогладь утюгом и нижний край 
обметай вручную или на машинке близко к краю. 

Ушки можно формировать разными способами:

1. Присборить ниткой по краю пришивного среза и приклеить или пришить;

2. Склеить пришивной срез вдвое и приклеить или пришить.

Я ушки приклеиваю, это экономит время. Но если ты ни разу не приклеивала ушки, 
то лучше их пришей. Клей такая штука, что может испортить все твое почти готовое 
творение и будет очень обидно, если клей вылезет наружу и испачкает голову.
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Этап 9. Прическа

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Наша Мышка почти готова, теперь ей нужно навести прическу и добавить 
хвостик.

Возьми кусочек искусственного меха. Вырежи  из него кружочек и приклей 
горячим клеем на стык 4-х частей головы.  Сформируй прическу легким дуновением 
или влажными пальцами сделай прическу-пучок. Если хочешь придать Мышке 
задорности – постриги ей «ирокезик».
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Этап 10. Хвост

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Выбери длинный узкий кусочек флиса, прошей по краю  нужной длины, закругли к 
концу. Выверни хвостик.

Возьми проволоку, сложи ее вдвое и вставь в хвостик. Проволока позволит 
хвостику придать нужный изгиб.   Острые концы проволоки загни плоскогубцами, чтобы 
ничего не торчало и не укололо.

Срез хвоста заклей клеем, ножницами сделай край хвостик ровным. Приклей или 
пришей хвостик тельцу. Будь аккуратна с клеем, не испачкай одежку!
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Этап 11. Усы

Автор: Игнатова 
Евгения

 

Ну что за Мышь без усов? 
Давай сделаем ей красивые усы.

Возьми леску для 
бисероплетения (если нет таковой, 
возьми  обычную рыболовную). 
Здесь важен факт наличия усов!

Леска будет вести себя 
непредсказуемо, ну и пусть. Так 
будет интересней. Не обязательно 
чтобы верхние смотрели вверх, а 
нижние вниз. Леску нужно  на 
мордочке закрепить, иначе, 
Мышка при игре  сразу же лишится 
усов.

Нарисуй на мордочке 
обычной шариковой ручкой слева 
и справа симметричные 3 точки. В 
них мы будем продевать леску. 

Продеваем леску в одну 
точку, оставляем концы и ведем 
иголку в противоположную точку и 
в нее же обратно во вторую точку, 
где уже есть  усы. Обрезаем с 
отступом 2 см. Таким образом 
делаем еще пучки усов.

Если у тебя Мышка-девочка, 
подрежь ей усики коротко, если 
мальчик – оставь подлиннее.

gn
o

m
u

sh
ka

.r
u

МК «Мышка»



Заключени
е

Ну что? Получилась твоя Мышенька? Пока я тебе рассказывала как сделать 
Мышеньку у меня родилось целых две солнечных мышки. Посмотри какие они 
замечательные) Мне очень очень хочется посмотреть на твою. 

Если тебя не затруднит, сделай фотографию и пришли  мне на почту 
gnomushka@list.ru. Среди мышек, изготовленных по данному мастер-классу будет 
организован конкурс и победителю достанется в подарок следующий мастер-класс. 

 А что мы будем делать в следующий раз – это сюрприз! Обещаю, будет интересно! 

Все новости в блоге  gnomushka.ru

 

С тобой была  Игнатова Евгения и ее солнечные мышки!
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Контактная информация

Автор: Игнатова Евгения

Город: Южно-Сахалинск

Email: gnomushka@list.ru

Телефон: 89140900905 (МТС)

Магазин: www.livemaster.ru/hobbi-prazdnik

 Заходите в гости по адресу

gnomushka.ru


