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Комментарии ФИПИ

«В широком мировоззренческом аспекте понятия 
«надежда» и «отчаяние» могут быть соотнесены 
с выбором активной или пассивной жизненной 
позиции по отношению к несовершенствам 
окружающей действительности. Надежда 
помогает человеку выстоять в тяжелых жизненных 
ситуациях, толкающих к отчаянию и вызывающих 
ощущение безысходности. Многие литературные герои 
оказываются перед трудным выбором: проявить 
слабость и сдаться на волю обстоятельств или бороться 
с ними, не теряя веры в людей и собственные силы, 
добро и справедливость. Проиллюстрировать 
проявления этих разных жизненных позиций можно, 
обратившись к произведениям отечественной и 
зарубежной литературы».



Надежда
� То чувство, когда человек надеется на лучшее. 

Несмотря на определённые жизненные 
обстоятельства, он не теряет веры в себя и свой 
успех.

� Ожидание чего-либо желаемого, 
благоприятного. Соединение с уверенностью в 
возможности осуществления выздоровления, 
благоприятного исхода дела.



Синонимы к слову 
«надежда»

упование 
вера
чаяние
предвкушение
 предчувствие

перспектива
шанс
мечта
иллюзия
химера



Глагольная сочетаемость

В надежде, возлагать надежды, ласкать 
себя надеждой, лишиться надежды, 
льстить себя надеждой, питать надежду, 
подавать надежду, терять надежду, не 
оправдать надежд, не оставлять 
надежды, внушать надежду, вселять 
надежду, выражать надежду, жить 
надеждой, дать надежду, надежда 
умирает, надежды рухнули, мелькнула 
надежда, теплится надежда



Эпитеты

Робкая, призрачная, смутная, слабая, 
напрасная, затаённая, несбыточная, 
зыбкая, отчаянная, безумная, тайная, 
наивная, единственная, последняя, 
радостная, ложная, сладостная, 
сумасшедшая, крохотная, особая, 
слепая, упрямая, потерянная, хрупкая, 
глупая, неуверенная, жалкая, светлая, 
маленькая, пустая, главная, туманная.



Отчаяние
Потеря, отсутствие надежды, ощущение 
безысходности, отсутствия 
перспективы, состояние крайней 
безнадёжности, переживание 
жизненного краха. Включает гамму чувств: 
тоску, страх, ужас, гнев, ярость, ощущения 
бессмысленности существования, 
депрессию. 
Особенно часто состояния отчаяния возникает 
в периоды общественных потрясений, когда 
многие люди чувствуют, что повлиять на 
происходящее они не имеет никакой реальной 
возможности.
 



Синонимы к слову 
«отчаяние»

• уныние
• упадок духа 
• безнадежность
• печаль, тоска



Глагольная сочетаемость

Предаваться отчаянию, отчаяние 
овладело, отчаяние охватило, 
приходить в отчаяние, отчаяние 
отступило, отчаяние ушло, отчаяние 
исчезло, довести до отчаяния, 
чувствовать отчаяние, быть в 
отчаянии, смениться отчаянием, 
дойти до отчаяния



Эпитеты

Безысходное, беспросветное, 
безутешное, безмолвное, безмерное, 
безумное, безграничное, тоскливое, 
горькое, неистовое, крайнее, 
невыносимое, бездонное, тихое, 
яростное, полное, глубокое, 
неописуемое, бесконечное, 
страшное, жуткое.



Тезисы

� Надежда помогает человеку выстоять в 
тяжелых жизненных ситуациях, 
толкающих к отчаянию и вызывающих 
ощущение безысходности.

� Многие литературные герои 
оказываются перед трудным выбором: 
проявить слабость и сдаться на волю 
обстоятельств или бороться с ними, не 
теряя веры в людей и собственные силы, 
добро и справедливость.



Громова Ольга «Сахарный ребёнок»



Что помогает человеку справиться с отчаянием? 

� Вера в людей.
� Примеры из жизни 

знаменитых 
личностей.

� Принципы, 
заложенные в 
детстве.

� Вера в Бога

Надежда и сила человека – 
в вере в хорошее. 



Эрик-Эмманюэль Шмитт 
«Оскар и Розовая Дама»

� Надеяться всегда лучше, 
чем отчаиваться. (И. В. 
Гёте) 

� Как бы плохо ни 
приходилось, никогда не 
отчаивайся, держись, 
пока силы есть. (А. Суворов)

� Никогда, ни в каких 
случаях не надо 
отчаиваться. Надеяться 
и действовать — наша 
обязанность в несчастии. 
Бездеятельное отчаяние 
— забвение и нарушение 
долга. (Б. Пастернак)



Борис Екимов «Возвращение» 

� Есть ли люди, которые 
являются символом надежды?

 
�Где человек берёт силы для 

надежды?
 
� Что происходит с человеком, 

когда он теряет надежду? 

У человека всегда должна быть 
надежда. Легче справиться с 
трудностями, если рядом находятся 
люди, на которых можно надеяться. 
Надежде сопутствует вера.



Кем ты будешь, 
зависит от того, 
кто будет рядом, 
кто будет твоей 
надеждой. 



Анна Гавальда 
«35 кило надежды»

Можно ли вселить 
надежду в человека?

 

Боязнь не оправдать надежду 
иногда становится мощным 
стимулом для достижения успеха. 
Поверив в человека, показав ему его 
хорошие качества можно внушить 
надежду и помочь обрести 
уверенность.



В периоды общественных 
потрясений, когда многие люди 
чувствуют, что повлиять на 
происходящее они не имеют 
никакой реальной возможности 
наиболее часто проявляется 
отчаяние. 



Майк Гелприн «Свеча горела»

Из глубин отчаяния 
рождается надежда.



Наринэ Абгарян
 «Дальше жить» 

"Жизнь справедливее 
смерти, в том и кроется 
ее несокрушимая 
правда. В это нужно 
обязательно верить, 
чтобы дальше – жить». 
(Н. Абгарян)

Где взять силы для 
надежды и дальнейшей 
жизни? Нужно 
заботиться о других!



Андрей Платонов 
«Песчаная учительница»

«Надежда, как и 
мечта, должна 
быть деятельной. 
Чтобы надеяться на 
лучшее, нужны 
терпение и труд».



Джон Грин «Виноваты звёзды»


