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Основная цель отдел медико-биологического 
обеспечения - адаптация технологий, в том спортивной 
медицины, под практические нужды непосредственных 
участников процесса 

ЦЕНТР СПОРТА И ОБРАЗОВАНИЯ САМБО-70



Спец 
учреждение

На площадке 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ



ДОСТИЖЕНИЕ СПОРТИВНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА

Систематическое проведение такого рода обследований 
позволяет оценить уровень функционального состояния 
организма спортсмена, определить степень переносимости 
нагрузки, выявить первые факторы перетренированности и 
много другое. 



             Врач              Тренер

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ В СПОРТЕ 



ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕКУЩЕГО 
КОНТРОЛЯ 



ФОРМА ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

1. Временные затраты 
2. Обработка данных 
3. Доведение результатов до конечного потребителя  
4. Управление тренировочным процессом на основании 

полученных данных







ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МОДУЛИ СИСТЕМЫ 
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