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Общие сведения об исламе
Исла́м (араб — «покорность», «предание себя Богу») — самая молодая 

и вторая по численности приверженцев, после христианства 
мировая монотеистическая авраамическая религия. Число 
приверженцев — более 1,55 млрд человек, проживают в более чем 
120 странах мира. В 28 государствах ислам 
является государственной (официальной) религией. Большинство 
мусульман (85%) составляют сунниты, остальные — шииты, ибадиты. 
Основатель — пророк Мухаммед (умер в 632 году). 

Священная книга — Коран (ар. «куран» – чтение), состоит из 114 глав – 
сур, включающих стихи – айаты (от 3 до 286). Второй важнейший 
источник исламского вероучения и права — Сунна, представляющая 
совокупность преданий (хадис) об изречениях и деяниях Мухаммеда 
и его потомков. 

Язык богослужения - арабский. Приверженцев ислама 
называют мусульманами.

С точки зрения исламского богословия, первыми мусульманами были 
первые люди Адам и Хавва (Ева). К исламским пророкам 
относят Нуха (Ной), Ибрахима (Авраама), Давуда (Давида), Мусу (Мо
исея),Ису (Иисуса). Мусульмане считают пророка Мухаммада не 
основателем ислама, а лишь последним пророком («Печатью 
пророков»), восстановившим истинную веру. Мусульмане называют 
иудеев и христиан «людьми Писания». Библейские истории о 
пророках, о сотворении мира и человека, о всемирном потопе и т. д. 
в немного трансформированном виде отражены в Коране.
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Коран
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Возникновение ислама
Ислам возник в начале VII века в Западной Аравии, в Мекке, 

где господствовало язычество. С 610 г. В течение 22 лет 
Аллах передавал Коран Мухаммеду через ангела 
Джабраила (Гавриила) отдельными откровениями, 
главным образом по ночам через видения.

Основной идеей проповедей его основателя пророка 
Мухаммеда (объявил себя посланником и единственным 
пророком бога Аллаха в 610 г.) было очищение истины 
единобожия (таухид) от искажений, внесенных иудеями, 
христианами и многобожниками. Племенной Бог 
мекканских арабов Аллах, которому поклонялись у черного 
камня Кааба, был объявлен единственным и всемогущим.

В своих проповедях Мухаммед призывал к вере в единого 
Бога, говорил о братстве верующих и соблюдении простых 
норм морали (отказ от ростовщичества, помощь бедным) . 
Однако идеи Мухаммеда не встретили широкой поддержки 
у мекканской знати, которая отнеслась к нему враждебно. 
В 622 году Мухаммад вместе с немногочисленными 
приверженцами бежал от преследований из Мекки 
в Медину. Это событие – хиджра («переселение») дало 
начало мусульманскому летоисчислению (сутки 
начинаются с захода солнца).
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Распространение ислама
В Медине Мухаммед сплотил вокруг себя арабское 

население города и создал первую мусульманскую 
общину (умма). В течение восьми лет между мединскими 
мусульманами и мекканскими многобожниками шла 
ожесточенная борьба (газават), носившая ярко 
выраженную религиозную окраску.

Учение Мухаммеда, осуждавшего ростовщичество и 
неравенство среди людей, способствовало росту 
популярности и быстрому распространению ислама. 
После завоевания мусульманами Мекки в 630 году ислам 
стал общеарабской религией, а Мекка превратилась в 
центр ислама. С этого момента возник Арабский халифат 
– теократическое государство, халифы которого (потомки 
Мухаммеда) считались представителями Аллаха на 
земле. Они сосредоточили в своих руках всю светскую и 
духовную власть.

Распространение ислама связано, прежде всего, с ведением 
завоевательных войн.
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Вероучение – 5 столпов 
ислама

• Исповедание веры (шахада – «Нет в 
мире бога кроме Аллаха, и Мухаммед 
– посланник его»).

• Молитва (намаз)

• Пост в месяц рамадан (ураза)

• Милостыня (закят – 2,5% от дохода)

• Паломничество в Мекку (хадж) 
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Исповедание веры
• Вера в Аллаха.
• Вера в ангелов и демонов (бестелесные существа, 
выполняющие волю Аллаха). У каждого 
мусульманина – 2 ангела, которые фиксируют 
добрые и злые дела и определят, в рай или ад он 
попадет.

• Вера в святость Корана (он несотворим и вечен).
• Вера в пророков и посланничество Мухаммеда.
• Вера в рай и ад (рай – изобилие, много воды, еда, 
реки из молока, меда и вина, наслаждения; ад – 
пытки и муки).

• Вера в божественное предопределение (все 
зависит от Аллаха).

• Вера в бессмертие души.
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Намаз
Обязательная ритуальная молитва совершается в 

конкретное время, по установленному ритуалу. 
Обязательная молитва совершается пять раз в день: 
утром (фаджр), днём (зухр), в предвечернее время (аср), 
вечером (магрид) и ночью (иша). Перед совершением 
намаза мусульманин должен совершить ритуальное 
омовение водой (вуду) или чистой землёй (таяммум). 
Молитвы совершают в закрытой одежде, обращаясь 
лицом к Мекке.

Каждую пятницу мусульмане посещают мечети для 
совершения особой совместной полуденной молитвы 
(джума-намаз). Пятничное богослужение 
сопровождается проповедью. Кроме обязательных 
молитв, в исламе имеется целый ряд необязательных 
молитв, совершаемых во время праздников, похорон, 
жизненных трудностей, после совершения омовения и 
перед входом в мечеть.
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Ураза (пост)
• Во время поста месяц рамадан (в разные годы он может 
быть в разное время, разница с прошлым годом 
составляет 11 – 12 дней) постящимся мусульманам с 
рассвета до заката солнца следует воздерживаться от 
любой пищи, питья, курения и иных чувственных 
наслаждений, включая супружескую близость. 
Постящимся желательно поесть за несколько минут до 
рассвета и сразу же после захода солнца. От поста 
освобождаются несовершеннолетние, больные, 
престарелые, беременные и кормящие 
женщины, путники.

• Священный характер месяца связан с тем, что в ночь 27 
рамадана началось ниспослание Корана пророку 
Мухаммеду. Целью соблюдения поста является 
способствование пробуждению в мусульманине 
духовных начал и способности к физическому 
самоограничению. Кроме общеобязательного поста в 
месяц рамадан, в исламе имеются различные 
индивидуальные посты — по обету, во искупление грехов 
или из благочестия. 9



Закят (милостыня) и Ураза-
байрам

Закят (милостыня) взимается с любого 
имущества и плодов земледелия, не 
предназначенных для удовлетворения 
личных нужд или ведения хозяйства. 
Ежегодно до наступления праздника 
Ураза-байрам каждый мусульманин 
обязан выплатить закят.

Ураза-байрам – праздник разговения, 
праздник прекращения поста.
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Военнослужащие армии США – мусульмане 
совершают намаз. Мечеть Аль-Акса в 
Иерусалиме – третья святыня Ислама. 

Разговление в ураза-байрам 
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Хадж (паломничество в 
Мекку)

Паломничество в Мекку совершается хотя бы 
один раз в жизни, если позволяют 
физические и материальные возможности. 
Оно состоит из посещения Заповедной 
мечети, холмов Сафа и Марва, других 
священных мест Мекки, а также в 
выполнении различных очистительных 
обрядов. В число рекомендуемых, но не 
обязательных действий входит посещение 
могилы пророка Мухаммеда в Медине. 
Совершивший хадж получает почётное 
звание хаджи и пользуется в 
мусульманском обществе особым 
уважением. 13



Мечеть аль-Харам и Кааба 
(Мекка)

(внутри и вокруг могут поместиться 2,5 млн. 

чел.) 
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Мечеть аль-Харам – XVIII век
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Паломничество днем
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Паломничество ночью
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Курбан-байрам -
праздник жертвоприношения

Празднуется на 70-й день после Ураза-байрама. Подготовка к 
празднику начинается за 10 дней (уборка дома, перед 
праздником – омовение).

Курбан-байрам начинается с утренней молитвы и длится 3 дня. В 
каждой из мечетей совершится намаз (до него с рассвета нельзя 
принимать пищу и пить), после чего начинается главная часть 
праздника – жертвоприношение. 

Положено одну треть жертвенных животных (баран, овца, коза, 
корова, бык, верблюд) отдать беднякам или детским домам, одну 
треть раздать гостям и родственникам, и еще одну треть оставить 
семье. 

В дни Курбан-байрама принято навещать близких и молиться за 
умерших. Также верующие должны раздавать милостыню и 
дарить подарки ближним.

В первый день праздника готовят блюда из печени и сердца; второй 
день необходимо начинать с супов, сваренных на бараньих 
головах и ножках. Также готовят жаркое или тушат мясо, а в 
качестве гарнира используют бобы, овощи или рис. В третий день 
на столах у мусульман стоят супы из костей барашка, жареные 
бараньи ребрышки, традиционные манты, лагман, шашлык, плов, 
бешбармак, чучвара (халальная пища). 18



Курбан-байрам в Москве
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Джихад 
(ар. «борьба за веру»)

Джихад выражается в усердной деятельности по 
распространению ислама. В IX веке в исламской 
догматике утвердилось понимание пяти форм джихада:

• духовный джихад (внутреннее самосовершенствование 
на пути к Богу);

• джихад меча (вооруженная борьба с неверующими 
(неверными);

• джихад сердца (борьба со своими страстями);
• джихад языка (порицание сквернословия, одобрение 
правильного языка);

• джихад руки (дисциплинарные меры в отношении 
преступников). 

В настоящее время вооружённый вид джихада 
используется террористическими и экстремистскими 
группировками мусульман как идеологическое 
обоснование своей деятельности
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Шариат
(ар. «правильный путь»)

Шариат — комплекс закрепленных Кораном и Сунной 
правил, сведённых в единую систему и регулирующих 
жизнь верующих во всех сферах: религиозную 
деятельность, нравственные поступки, 
экономические, политические, социальные, бытовые, 
семейно-брачные и т. д. взаимоотношения мусульман. 
В мусульманских странах нормы шариата имеют 
статус религиозного законодательства.

В отличие от нормативных постановлений других 
религий, шариат учитывает обстоятельства жизни 
конкретного человека, что не делает нормативность 
шариата абсолютной.
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Шариат
Все действия мусульман разделялись на запретное (харам) 

и одобренное (халяль), но к моменту окончательного 
формирования шариата действия были разделены на 
пять категорий (хукм)

— действия, выполнение которых считалось обязательным 
(фард);

— необязательные действия, выполнение которых 
считается желательными (мустахаб);

— дозволенные действия, совершение которых не 
предписывается, но и не запрещается (мубах);

— действия, которые признаются нежелательным (танзих) 
или запретным (тахрими);

— строго запрещенные виды действия (харам).
Мусульманам запрещено употреблять в пищу свинину и 

мясо павших животных, алкогольные напитки, наркотики 
и другие одурманивающие средства. Запрещены 
азартные игры, расточительство и ростовщичество.
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Исламские брак и похороны 
Исламская семейная этика не приемлет безбрачия, 
возводя брак в религиозную обязанность. Коран 
разрешает мужчине иметь до четырех жен, если он 
будет «одинаково справедлив к ним». Многожёнство 
встречается редко, а в ряде исламских стран 
ограничено законом.

Исламский брак — это договор, а не религиозное 
таинство. Заключение брака (никах) обычно 
совершается в присутствии духовных лиц.

Похороны происходят, как правило, в день кончины 
усопшего. Тело умершего обмывают и 
заворачивают в саван. Над ним 
читают погребальную молитву. Тело опускают в 
могилу без гроба и укладывают лицом по 
направлению к Каабе.
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Мечеть
Мечеть — молитвенное здание у мусульман. Она не является 

святым местом, храмом в полном смысле этого слова. 
Исключение - Масджид аль-харам — «запретная мечеть», 
которая находится в Мекке. 

В мечети организуются различные праздники, не всегда 
религиозные, выступления исламских деятелей, проводятся 
конкурсы чтецов Корана и т. д. Кроме того, в мечети всегда может 
переночевать приезжий.

Внешний облик посетителя мечети не должен 
оскорблять верующих: следует надеть чистую, скромную и 
достаточно закрытую одежду. Пол в мечети устлан коврами, 
обувь оставляют при входе. Посетители мечети могут вести себя 
очень раскованно: сидеть или лежать на полу, есть, спать, 
общаться между собой. Но при этом в любое время кто-то может 
совершать намаз. Верующие читают Коран или просто 
сосредоточиваются на мысли о Всевышнем. Поэтому не следует 
повышать голос, смеяться, браниться и т. Д.

Когда наступает время намаза, верующие совершают омовение 
(вуду) и выстраиваются рядами за имамом. Те, кто по каким-то 
причинам не принимает участие в коллективной молитве, не 
обязаны покидать мечеть.

Поскольку в исламе не существует института священства, 
обращение к духовным лицам определяется конкретной 
практикой, сложившейся в данном регионе. Наиболее 
универсальным является обращение «сайд» (по-арабски 
«господин»), а также «хаджи», то есть совершивший хадж. Но эти 
обращения не являются исключительной прерогативой духовных 
лиц.

•
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Мечеть
Две основные особенности мечети – это купол и минарет. Внутри 

под куполом создаётся впечатление пространства и спокойствия; 
там хорошая акустика. Минарет – это высокая башня, с которой 
муэдзин созывает верующих на молитву, этот призыв называется 
азан, и провозглашается он пять раз в день, но в обществах, где 
мусульманство не является основной религией, азан может и не 
совершаться. Наверху купола или минарета, как правило, может 
быть символ ислама – звезда и полумесяц. 

Требования к одежде молящихся весьма строги – не допускаются 
открытые руки и ноги, и обязательно покрытая голова у женщин. 
Обувь в мечети снимается, поэтому надо позаботиться о чистоте 
ног, носках, колготках. 

Флигелем к мечети пристраиваются башни-минареты числом от 
одного до девяти (число минаретов должно быть меньше, чем в 
мечети аль-Харам – их 10). Молитвенный зал лишен 
изображений, но на стенах могут быть начертаны строки из 
Корана на арабском языке. Стена, обращенная к Мекке, 
отмечена пустой нишей, михрабом. Справа от михраба 
расположена кафедра-минбар, с которой проповедник имам 
читает свои проповеди верующим во время пятничной молитвы. 
При мечетях иногда работают школы-медресе.

Самая большая мечеть в мире – Шах Фейсал в Пакистане
25



Женщины в мечети
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Устройство мечети
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Верующие в мечети
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Мечеть «Сердце Чечни» 
(комплекс, включая 4 минарета высотой 62 

м. Купол – 32 м., диаметр – 15м.)
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Мечеть «Сердце Чечни» 
(вмещает 10 тыс. верующих)

30



«Он — Аллах, единый, Аллах вечный. 
Он не родил и не был рождён, и нет 

никого, равного Ему».
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Изречения из Корана
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Мечеть Кул-Шариф в Казани
(вмещает 1,5 тыс. чел.)
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Потолок мечети Кул-Шариф

34



Центральная Джума – мечеть 
Махачкалы

(вмещает около 10 тыс. верующих) 
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Соборная мечеть в Москве
вмещает около 10 тыс. человек
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Спасибо за 
внимание!
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