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Откуда взялся подсолнечник 
в России



⚫ Родина подсолнечника— 
Северная Америка. 
Археологические раскопки 
подтверждают, что 
индейцы культивировали 
это растение более 2000 лет 
назад. А некоторые из них 
утверждают, что подсолнух 
начали культивировать 
даже раньше пшеницы. Во 
многих индейских 
культурах подсолнечник 
использовался в качестве 
символа божества Солнца, 
особенно у ацтеков и отоми 
в Мексике и у инков в Перу.



⚫ Первыми подсолнечник начали культивировать 
американские индейцы. Затем испанцы, 
возвращавшиеся из экспедиции в Новую Мексику, 
привезли растение в Европу и в 1510 году посадили 
первые его экземпляры в Мадриде. В Россию семена 
подсолнечника завёз из Голландии Петр I. Растение 
первоначально употреблялось как декоративное. 
Помимо выращивания цветов в качестве декоративных 
«солнцелокаторов» Европа примеривалась к 
подсолнечнику и с вполне практическими целями: 
пытались варить и печь его корзинки на углях, как 
артишоки, пробовали заменить кофейные зерна 
жареными семечками, но все эти эксперименты не 
выходили за рамки кулинарной экзотики. 



⚫ Первыми из европейцев с 
подсолнухом 
познакомились 
испанские моряки, 
приплывшие с Колумбом 
в Америку. Мексиканские 
индейцы считали этот 
ярко-жёлтый цветок 
священным, поклонялись 
ему, как воплощению 
солнца на земле, и 
украшали свои храмы 
цветами подсолнуха, 
отлитыми из золота.



⚫ В Россию подсолнечник попал при Петре I, 
который, увидев диковинный заморский цветок в 
Голландии, распорядился послать его семена в 
Россию. Растение удачно акклиматизировалось.



⚫ Яркий цветок очень понравился и 
молодому царю Петру Первому. 
Он увидел его в Голландии, где 
обучался корабельному делу. 
Любитель всего нового и 
необычного, Пётр приказал 
отправить в Россию мешок семян 
диковинного цветка. В Москве 
его, как заморское чудо, 
выращивали в саду под стенами 
Кремля.

⚫ С тех пор подсолнух стал 
постепенно распространяться по 
России как декоративное 
растение. Но позднее догадливые 
россияне придумали сажать 
подсолнечник на огородах, а его 
семена употреблять как 
лакомство. Так и пошла мода 
лузгать семечки.



⚫ Крутой поворот в судьбе 
подсолнуха случился благодаря 
пытливому уму одного 
крепостного крестьянина, он 
выжимал на ручном прессе для 
своего хозяина масло из 
кедрового ореха, привозимых из 
Сибири. Лузгая семечки 
подсолнечника, он решил 
попробовать отжать масло на 
прессе и из них. Масло 
получилось ароматное, вкусное. 
Его барин был не промах, он 
сразу понял выгоду, вложил 
деньги и уже через несколько лет 
после открытия заработал 
маслобойный заводик, 
производящий подсолнечное 
масло.










