
Физиогномика 
(фенотипология)

Физиогномика – это метод определения типа 
личности человека, его душевных качеств и 
состояния здоровья, исходя из анализа 
внешних черт лица и его выражения. 

Виды физиогномики: 
1) изучение невербального поведения 

(мимики, телесной моторики);
2) изучение особенностей лица — 

физиогномики, строения тела.



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

Круглый, выпуклый лоб 
указывает на стремление 

проявить при решении проблем 
воображение и оригинальность. 

Вы стараетесь искать 
альтернативные подходы и не 

любите жёсткие системы и 
процедуры, ограничивающие 

возможности выбора. Вы 
предпочитаете самостоятельно 
искать наилучшее решение для 

поставленной задачи.



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

Покатый (отклонён назад)
Лоб такой формы указывает на 

хорошо развитую память и 
быстроту ума. Во избежание 
напрасных трат времени вы 
предпочитаете пользоваться 
проверенными методами и 

процедурами. Когда вы видите, 
каким образом какую-то 

проблему решает кто-либо 
другой, вы хорошо запоминаете 

технологию и легко 
перенимаете её для своих нужд.



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

Прямой (без отклонения 
назад и закругления)

Ваше мышление представляет 
собой прямолинейный, 

поступательный процесс, и 
вам бывает трудно усваивать 

информацию, если она 
подаётся слишком быстро 

или непоследовательно. Вам 
нужно время, чтобы всё в 

голове уложилось, и поэтому 
вам не слишком хорошо 
думается в условиях 

цейтнота.



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

Надбровные дуги указывают на то, 
что вы предпочитаете 

"правильные", проверенные 
ответы и можете совершенно 

растеряться, если ранее 
установленные правила 

нарушаются. Вы любите жёсткие 
системы и строгий "военный" 

подход. Разобравшись с 
правилами и согласившись с 

ними, вы затем обычно 
неукоснительно следуете им и 
ожидаете того же от других.



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

Отсутствие надбровных 
дуг (плоский лоб)

Отсутствие надбровных дуг 
указывает на гибкий, 

адаптируемый, спонтанный 
подход к решению проблем. 
Вы всегда открыты новым 
идеям. Вы ищете то, что 
наилучшим образом 

отвечает текущему моменту, 
и используете в работе 

инструменты и процедуры, 
наиболее пригодные в 

данный момент. 



Лоб. В физиогномике форма лба может многое 
сказать о стиле мышления человека и его 

подходах к решению проблем. 

 Волевая шишка (мясистое 
утолщение между бровей)

Пространство между бровей 
ассоциируется с силой воли. 
Если этот участок выдаётся 

вперёд, это указывает на 
огромную силу воли, присущую 
вам от рождения. Вы способны 

добиваться любых целей, 
которые ставите перед собой.



Брови выражают ментальность. Характер и форма левой брови отражают 
ваш ментальный взгляд на свою личную жизнь, внутренний мир, а правая 

— ваше отношение к внешнему миру, деловой жизни. 

Изогнутые брови (гладкая 
кривая)

Ваша ментальность субъективна, 
ориентирована на живых 

людей. Вы познаёте мир через 
взаимодействие с 

окружающими людьми. Какая-
то идея или теория вам легче 
даётся, если вам её объяснят 
на личном примере или опыте. 

Вас лучше не загружать 
обилием технических деталей, 
не показав их практическое 
применение в реальных 

условиях.



Брови выражают ментальность. Характер и форма левой брови отражают 
ваш ментальный взгляд на свою личную жизнь, внутренний мир, а правая 

— ваше отношение к внешнему миру, деловой жизни. 

Прямые брови (без изгиба 
или перелома)

Вы предпочитаете 
объективные факты и 
технические детали. Вы 
высоко ставите логику, и 
хотите знать все факты и 

всю доступную 
информацию, прежде чем 
признать истинность чего-
либо. Вы интеллектуально 
оцениваете голые факты, не 
позволяя эмоциям влиять 

на ваши суждения.



Брови выражают ментальность. Характер и форма левой брови отражают 
ваш ментальный взгляд на свою личную жизнь, внутренний мир, а правая 

— ваше отношение к внешнему миру, деловой жизни. 

Ломанные брови (чёткий угол, 
"ломающий" бровь)

Для вас важно держать под своим 
умственным контролем любую 

ситуацию, в которой 
оказываетесь. Вы общительны и 
открыты и, возможно, обладаете 

хорошим лидерскими 
качествами. Вам нравится быть 

правым, и обычно вам это 
удаётся благодаря тщательной 
"домашней подготовке". Вы 

всегда умственно сосредоточены.
•



Расположение бровей

Высокие брови (большое 
расстояние между глазом 

и бровью)

Вы разборчивы и 
избирательны во всём, вы 
скорее замечаете отличия, 
нежели сходства. Вам 
нужно время, чтобы 

рассмотреть идею со всех 
сторон, обмозговать её, 
прежде чем действовать. 

Вы осторожны и 
осмотрительны, стараясь 

следовать принципу 
"поживём — увидим".



Расположение бровей

Низкие брови (малое расстояние 
между глазом и бровью)

Вы экспрессивны, легки на подъём и 
быстро обрабатываете информацию. 
Если нужно сделать какое-то дело, 
вы стараетесь сделать его сразу, не 

откладывая. У вас может быть 
свойство перебивать других, когда 

вам кажется, что они говорят 
слишком медленно, потому что вы 
очень часто способны предугадать, 
чем закончится выступление. Вы 
изначально оптимистичны, но на 

критику зачастую реагируете 
слишком болезненно.



Глаза. Форма глаз, их глубина, относительные размеры, угол 
расположения — всё это говорит о нашем отношении к жизни. 

Расстояние между глазами — индикатор нашей дальновидности и нашего 
отношения к деталям. 

Широко 
поставленные (расстояни
е между глазами больше 
ширины одного глаза)

У вас широкий и открытый 
взгляд на вещи и развитое 
воображение, но вы не 

любите детали. Вы не столь 
основательны, как люди с 
более узким горизонтом 
мышления, и вас могут 

даже называть витающим в 
облаках мечтателем. 



Глаза. Форма глаз, их глубина, относительные размеры, угол 
расположения — всё это говорит о нашем отношении к жизни. 

Расстояние между глазами — индикатор нашей дальновидности и нашего 
отношения к деталям. 

Близко 
посаженные (расстояние 
меньше ширины одного 

глаза как у G-man'а)

Вы крайне сосредоточены на 
деталях и превосходно 

решаете задачи, требующие 
предельного внимания к 
мелочам. Вы хорошо 
подходите для работы, 

требующей усидчивости и 
внимательности, вроде 

счетоводства, технического 
обеспечения, проверки 

документов и т.п. 



Глаза. Форма глаз, их глубина, относительные размеры, угол 
расположения — всё это говорит о нашем отношении к жизни. 

Расстояние между глазами — индикатор нашей дальновидности и нашего 
отношения к деталям. 

Близко 
посаженные (расстояние 
меньше ширины одного 

глаза как у G-man'а)

Вы крайне сосредоточены на 
деталях и превосходно 

решаете задачи, требующие 
предельного внимания к 
мелочам. Вы хорошо 
подходите для работы, 

требующей усидчивости и 
внимательности, вроде 

счетоводства, технического 
обеспечения, проверки 

документов и т.п. 



Глаза. Форма глаз, их глубина, относительные размеры, угол 
расположения — всё это говорит о нашем отношении к жизни. 

Расстояние между глазами — индикатор нашей дальновидности и нашего 
отношения к деталям. 

Глаза навыкате (как будто 
выскакивают из орбит)

Вы от природы полны энтузиазма 
и желания участвовать в жизни 

окружающих. Вы не 
обязательно заводила, но 
хотите быть причастны ко 

всему происходящему вокруг. 
Ваша проблема в том, что, 
когда вас перебивают, это 

уязвляет ваше самолюбие, и 
вы начинаете отгораживаться 
эмоциональными стенами, 
обиженные тем, что вас не 

ценят.  



Глаза. Форма глаз, их глубина, относительные размеры, угол 
расположения — всё это говорит о нашем отношении к жизни. 

Расстояние между глазами — индикатор нашей дальновидности и нашего 
отношения к деталям. 

Глубоко посаженные 
глаза (утопают в глазницах)

Вы можете казаться спокойным 
и безмятежным, но 

постоянно следите за всем, 
что происходит вокруг. Даже 
когда вы киваете головой, это 
вовсе не означает, что вы 

соглашаетесь со сказанным. 
Вы тщательно взвешиваете 
все вопросы и нуждаетесь в 

убедительных 
доказательствах, прежде чем 

принять какую-то точку 
зрения. 



Мешки над глазами

Умеренные (кожа над веком 
выглядит как небольшая 

складка)

Вы так сосредоточены на внешних 
обстоятельствах своей жизни, что 

игнорируете собственные 
потребности. От этого вы 
становитесь нетерпеливы, 

слишком обидчивы, критичны, 
недоброжелательны.

Если мешок над левым веком 
больше, чем над правым, 

перенапряжение возникает у вас 
в личных отношениях, если 
наоборот — в деловой или 
профессиональной жизни.



Нос. в физиогномике нос олицетворяет нашу способность обеспечивать 
себя и окружающих. Величина и форма носа определяют не только 

количество жизненной энергии, доступной вам, но и ваше отношение к 
труду, а также умение обращаться с деньгами

Большой
В своей трудовой 

деятельности вы хотите 
играть как можно большую 
роль, поэтому вам лучше 

всего подходят 
руководящие должности, 
где вы сможете вносить 

наибольший вклад в общее 
дело. Вас не удовлетворяет 
неквалифицированный 
труд, где значительные 
усилия не обеспечивают 
большого эффекта.



Нос. в физиогномике нос олицетворяет нашу способность обеспечивать 
себя и окружающих. Величина и форма носа определяют не только 

количество жизненной энергии, доступной вам, но и ваше отношение к 
труду, а также умение обращаться с деньгами

Длинный
Для вас важно 

контролировать ту среду, в 
которой работаете, а также 
самостоятельно определять 
стиль своей работы. Вы 
достигаете наибольшей 

продуктивности, когда сами 
задаёте ритм работы и 

расставляете приоритеты.



Нос
Короткий

Взявшись за дело, вы всегда 
доводите его до конца. Вы 
не боитесь тяжёлой работы 

и обладаете 
исключительной 

способностью заниматься 
скучными мелочами, 

которые так утомительны 
для большинства людей.



Нос
Длинный и прямой (если 

смотреть в профиль)

Ваша самая сильная сторона 
— разработка долгосрочных 

планов и стратегий. Вы 
идёте впереди всех в 

разработке новых идей и 
опираетесь в своей работе 
на логику и здравый смысл.



Нос
Курносый (как лыжный трамплин, 

если смотреть в профиль)

Ваши чувства и эмоции оказывают 
большое влияние на ваше 

работу. Если на предприятии 
царит позитивная обстановка 
взаимной поддержки, вы 

способны на самые великие 
свершения. Но в эмоционально 
негативной атмосфере вам 
работается очень тяжело. Вы 
работаете, опираясь на свои 
чувства, и нуждаетесь в 

эмоциональном удовлетворении 
от сделанной работы.



Нос
Нос с горбинкой (выгнутый 

наружу, если смотреть в 
профиль)

Вы цените красоту и элегантность, 
но ваш истинный талант — в 

творческом решении проблем. Вы 
обычно находите новые способы 
делать что-либо и не боитесь их 
пробовать. Вы весьма агрессивны 
и практичны в мышлении. Вы 
считаете себя экспертом и 

любите руководить другими. Вам 
нравится видеть, как внедряются 
и высоко ценятся окружающими 

ваши новаторские идеи.



Нос
Утолщение на 
переносице (нос 
расширяется под 
переносицей)

Вы можете не на шутку 
разъяриться, когда вас 

загоняют в угол. Одной из 
частых причин такой вашей 
реакции являются люди, 

отказывающиеся от прежде 
занятой позиции. Вы можете 
избежать конфликта, если, 
прежде чем реагировать, 

дадите людям утвердиться в 
своём мнении.



Нос
Без хребта (участок между 

глаз почти плоский)

Вы работаете лучше всего в 
коллективе. Вам нравится 
работать с другими людьми, 

имея возможность 
общаться и делиться 
опытом. Если вам 

приходится работать в 
одиночку, вы испытываете 
дискомфорт. Ваша сила в 
командной работе, и вы 
умеете добиваться 

поддержки со стороны 
окружающих.



Нос
Высокий хребет (нос высоко 

выступает над лицом)

Вы предпочитаете работать 
самостоятельно и 

добиваетесь наилучших 
успехов, когда имеете 
возможность сами 

выбирать ритм работы. Вам 
не нравится, когда кто-то 
смотрит через ваше плечо, 

когда вы работаете 
(особенно это характерно 
для тех людей, у которых 
хребет носа уплощается в 

центре).



Нос
Высокий и широкий 
хребет (как прямое 

продолжение лба, без 
выемки)

Вы обладаете невероятной 
силой воли и решимостью. 
Ничто не может помешать 

вам добиться своего. 
Именно такой нос, 

отражающий железную 
волю его владельца, можно 
видеть на древнеримских 
статуях. Вы с несгибаемой 

решительностью 
превращаете свои мысли в 

действия.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Очень маленькие ноздри
Ваши друзья могут называть 

вас скрягой, но вы просто 
бережливы и 

консервативны, потому что 
знаете цену деньгам. Ваша 
проблема лишь в том, что 
сколько бы денег вы не 

имели, вам всегда кажется, 
что их недостаточно.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Очень большие ноздри
Вы смелы и отчаянны, часто 

пропускаете мимо ушей 
предупреждения об 
опасностях. Вы 

изобретательны и щедры 
сверх меры. 



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Длинные и узкие ноздри
Вы, вероятно, эмоционально 

щедры, но в денежных 
вопросах прижимисты. Вы 
готовы оказать моральную 
поддержку, поделиться 
советом, но не деньгами.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 
Огромные, раздутые ноздри
Вы уверены в себе. Жизненная 
энергия переполняет вас, так 

что вы склонны 
переоценивать свои 

возможности и доходить до 
крайностей. Вы хотите, что 

бы окружающие по 
достоинству ценили ваши 
достижения. Обладая 
большими творческими 
способностями и богатым 
воображением, вы считаете 

себя непобедимым и 
зачастую слишком много 

берёте на себя. 



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Низко свисающая 
перегородка (между 

ноздрями)

Низко свисающая перегородка 
между ноздрями указывает 
на хорошие аналитические 

способности.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Прямоугольные ноздри
Вы достаточно консервативны 

в своих расходах, стараясь 
всегда укладываться в 
бюджет. Вы не сорите 

деньгами, но и не дрожите 
над ними.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Маленькие треугольные 
ноздри

Возможно, с детства в вас 
выработалась установка, 
что денег никогда не 

хватает. Вы до крайности 
бережливы и дрожите за 

каждую копейку.



Ноздри. левая сторона связана с личной жизнью 
человека и его внутренним миром, а правя — с 

его деловой жизнью и внешним миром. 

Круглые ноздри
Вы готовы отдавать себя без 
остатка и щедро делитесь 

своими деньгами и 
временем. Вам кажется, что 

ваши ресурсы далеко 
превосходят ваши 

потребности, поэтому вы 
без раздумий делитесь ими 

с близкими людьми.



Уши. Левое ухо ассоциируется с личной жизнью человека и его детскими 
переживаниями, а правое отражает его внешний мир и деловую 

жизнь. В физиогномике уши также отвечают за стиль восприятия и 
обработки информации, который может быть объективно-

логическим или субъективно-интуитивным.

Большие уши
Вы всегда готовы 
выслушать другого 

человека. Большие уши 
— также признак 

добродушия, потому что 
самое доброе дело, 
которое мы можем 

сделать окружающим, — 
выслушать их и дать 
понять, что их зов 

услышан.



Уши. Левое ухо ассоциируется с личной жизнью человека и его детскими 
переживаниями, а правое отражает его внешний мир и деловую 

жизнь. В физиогномике уши также отвечают за стиль восприятия и 
обработки информации, который может быть объективно-

логическим или субъективно-интуитивным.

Маленькие уши
Вы в большей мере 
эгоцентричны. Вы 

верите только в себя и 
не слишком 

воспринимаете, что 
говорят другие. Вам 

лучше один раз увидеть, 
чем сто раз услышать.



Уши. Левое ухо ассоциируется с личной жизнью человека и его детскими 
переживаниями, а правое отражает его внешний мир и деловую 

жизнь. В физиогномике уши также отвечают за стиль восприятия и 
обработки информации, который может быть объективно-

логическим или субъективно-интуитивным.

Вертикальное 
расположение (пар
аллельно голове)

У вас 
сбалансированное 

восприятие и 
понимание вещей. 
Вы с удовольствием 
придерживаетесь 
существующих 
правил и норм.



Уши

Выраженный угол 
наклона (ухо 

повёрнуто назад)

У вас своеобразный 
взгляд на вещи. Вы 
явно идёте не в ногу 
с окружающими и 
придерживаетесь 
собственной 
позиции.



Уши
Оттопыренные

Вы нонконформист, 
независимый в суждениях и 
не оглядывающийся на 
окружающих. Вы порой 
готовы учитывать мнения 
других, но они зачастую не 
знают об этом, и это может 
порождать проблемы. Если 
больше торчит левое ухо, 

значит, вы более 
независимы в личной 
жизни. Если больше 

оттопырено правое, вы 
независимы в деловой, 
общественной жизни.



Уши
Прижаты к голове (почти 

касаются головы 
внешним краем)

Вы предпочитаете во всём 
следовать известным вам 
общественным нормам и 
подчиняться инструкциям. 
Вы хорошо знаете, о чём 
думает большинство 

людей. Вы не выглядите 
странным или слишком 
отличающимся от других. 

Это знание общих 
интересов и норм может 
быть ценным качеством в 

сфере маркетинга.



Уши
Уши дипломата (сверху 

прижаты, в нижней 
части 

оттопыриваются)

Вы исповедуете 
дипломатический 

подход. Вы способны 
видеть обе стороны 

проблемы, понимать как 
нонконформистов, так и 
традиционалистов и 
придерживаться 
золотой середины.



Рот. Этот потрясающий орган не только указывает на наш 
стиль самовыражения, но также на степень чувственности и 

на то, как мы интерпретируем то, что говорят другие.

Большой рот
Вы экстраверт, 
общительны и 
разговорчивы; 

проявляете больше 
уверенности в себе в 

общении с 
окружающими, нежели 
люди с маленьким ртом. 
Чем больше ваш рот, 

тем более вы 
общительны и 
экспрессивны.



Рот. Этот потрясающий орган не только указывает на наш 
стиль самовыражения, но также на степень чувственности и 

на то, как мы интерпретируем то, что говорят другие.

Маленький рот
Вы сдержанный интроверт. 

Вы не раскрываете 
своих сокровенных 

мыслей и чувств, пока не 
познакомитесь с 

человеком поближе, да 
и тогда ещё подумаете. 
Выражение "стоячая 
вода уходит в глубину" 
применимо к вашему 

стилю жизни.



Рот
Уголки рта направлены 

вверх (в спокойном 
состоянии, без 

улыбки)

Вы слушаете окружающих 
с оптимизмом. Вы 

всегда слышите в том, 
что вам говорят, самое 
лучшее. Это очень 

редкое качество, потому 
что большинство людей 
с большим жизненным 
опытом без особого 

энтузиазма верят в то, 
что им говорят.



Рот
Линия рта прямая (в 
спокойном состоянии, 

без улыбки)

Вы слушаете объективно. 
Вы можете служить для 
собеседника чистым 

зеркалом, реалистично 
отражающим то, что он 

говорит, не делая 
сказанное ни хуже и ни 

лучше.



Рот
Уголки рта направлены 

вниз (в спокойном 
состоянии, без 

улыбки)

Вы склонны не доверять 
тому, что вам говорят. 
Положительная сторона 
этого качества в том, что 

вы не испытываете 
разочарования, когда 
всё оказывается не так, 
как вам было сказано. 



Губы. Верхняя губа также указывает на аспекты нашего внутреннего 
мира, связанные с нашими чувствами. Нижняя губа олицетворяет 
мужскую энергию, говорит о наших отношениях с внешним миром.

Полные губы (обе губы 
широкие и пухлые)

  Вы эмоционально 
экспрессивны, 

чувственны и, возможно, 
имеете вызывающую 
внешность. У вас 

хорошее чувство юмора, 
и вы радуетесь каждой 

возможности 
самовыражения.



Губы
Полная нижняя губа (нижняя 

губа заметно толще 
верхней)

У вас есть дар убеждения, когда 
вы хотите внушить 

окружающим свою точку 
зрения, особенно в том, что 
касается внешнего мира 

фактов и цифр. Если нижняя 
губа вдвое толще верхней, 

ваш природный дар 
убеждения позволяет вам 
очаровывать слушателей и 

заставлять их верить в то, что 
вы говорите. Но в целом вы 
предпочитаете меньше 

говорить и больше делать.



Губы
Полная верхняя губа (верхняя 

губа заметно толще 
нижней)

Вас интересуют не слова, а 
истинный характер 

говорящего. Вы прямодушны 
и без колебаний режете 
правду-матку, когда ваше 
острое чутьё улавливает 
обман. Вы стараетесь 
проникнуть в истинные 
мотивы слов и поступков 

окружающих. Вам нравится 
выражать свои чувства 

вербально, но вы должны 
научиться большей мягкости 

в обращении с людьми, 
которых ваши 

проницательность и 
откровенность могут ранить. 



Губы
Тонкие губы (в крайних случаях 

губ вообще не видно, только 
тонкая линия рта)

В детстве от вас наверняка слишком 
много требовали, и потом вас 

много ругали и мало хвалили. Вы 
не выражаете открыто свои 
чувства и взгляды и очень 

осторожны в выражении мнений, 
которые могут вызвать критику.
Вы холодны и расчётливы, 
замкнуты и осторожны, не 
склонны доверять людям. 

Особенно вы не доверяете лести 
и вербальным проявлениям 

чувств. Вам следует 
раскрепоститься и научиться 
более открыто выражать свои 

чувства и эмоции.



Губы

"Лук Купидона" (верхняя губа 
имеет форму лука)

Вы чётко представляете, что вам 
нужно, а потом легко 

реализуете свои мечтания. 
Вам каким-то образом всегда 
удаётся добиться своего.
Если вдуматься, то эту 
способность добиваться 

реализации собственных идей 
понять нетрудно. Чтобы ваши 
идеи осуществились, вам 
прежде всего нужно, чтобы 
окружающие услышали вас. 



Зубы. В физиогномике зубы олицетворяют 
процесс принятия решений и говорят о силе 

нашего характера и решимости.

Ровные зубы (зубы 
одинакового размера)

Вы логичны и быстро 
усваиваете уроки. Вы 
принимаете решения 
спокойно и уверенно.



Зубы
Щель между передними 

зубами
Вы готовы идти на риск, 
даже когда не уверены в 
исходе. Более того, когда 
у вас есть выбор между 

безопасным и 
рискованным вариантами 
развития событий, вы 
обычно выбираете 

второй. Чем шире щель 
между передними 

зубами, тем сильнее 
выражены эта черта в 
вашем характере.



Зубы
Крупные передние 
зубы (намного больше 

остальных)

Если вы на что-то 
настроились, то уже не 
откажетесь. Вы бываете 
упрямым как осёл, и кто-то 

должен убедительно 
доказать, что вы 

ошибаетесь, прежде чем вы 
измените свою точку 
зрения. Позитивная 

сторона этого в том, что вы 
способны твёрдо 

придерживаться своего 
мнения перед лицом 

любого противодействия.



Зубы
Кривые зубы (особенно 

нижние)

Вы видите обе стороны 
любого вопроса. Хотя 

спорщик вы и отменный, 
вы не любите ошибаться, 

поэтому лишний раз 
перепроверяете факты, 
прежде чем приступить к 
действиям. Вам следует 
не ставить перед собой 
недостижимые цели, 
взвешивая каждое 

решение.



Зубы

Выступающие вперёд 
зубы (передние)

Прежде чем вы научились 
нормально общаться и 
ладить с людьми, вам 
пришлось приложить 
много сил к тому, чтобы 

перебороть себя, 
преодолев свою детскую 

застенчивость.



Улыбка. Ваша улыбка говорит о вашем истинном характере и 
чертах личности больше, чем любой другой жест. Уголки рта в 
улыбке должны подниматься вверх. Если уголки опускаются 

вниз, это не улыбка, а маска, холодная и неискренняя.

Естественная 
улыбка (широкая, губы 

расслаблены, 
обнажены зубы, но не 

дёсны)

Вы находитесь в гармонии 
со своими чувствами, не 
выставляя их напоказ и 
не скрывая. Вы также 
вполне довольны своей 

сексуальностью.



Улыбка
Обнажённые дёсны
Если в широкой улыбке 

обнажаются дёсны, 
значит, вы верите, что 
желанны окружающим 
только тем, что можете 
дать им или сделать для 
них. Вы, вероятно, очень 

стараетесь угодить 
другим, не веря, что вас 
могут любить просто так. 
Вы пытаетесь завоевать 
любовь проявлениями 
щедрости и самоотдачи. 



Улыбка

Натянутые губы (верхняя 
губа натягивается над 

зубами)

Такая "чрезмерная 
искренняя" улыбка 
служит маской, 

скрывающей истинные 
чувства её обладателя, 

пытаясь передать 
искренность и заботу, 
которых нет и в помине. 
За ней может прятаться 

обман. 



Улыбка

Сомкнутые губы (в виде 
"поцелуя")

Вы сообщаете, что хотели 
бы сохранить дистанцию. 

Ваша улыбка, 
фактически говорит: "Я 
любезен с вами, но не 
торопите меня. Чтобы 
сойтись со мной ближе, 
нужно время, но от 

попыток не 
отказывайтесь".



Улыбка

Кривая улыбка (один 
уголок рта выше 

другого)

Вы улыбаетесь напоказ, 
стараясь произвести 

хорошее впечатление, но 
не проявляя своих 
истинных чувств. 
Возможно, вы 

улыбаетесь просто 
потому, что вас снимают.



Нижняя челюсть. Нижняя челюсть олицетворяет силу 
характера, решительность и физическую силу. Чем она 

крупнее, тем больше ваша физическая выносливость.
Большая нижняя 
челюсть (её края 

видны, если смотреть 
на человека сзади)

Вы физически очень 
выносливы и редко 

отказываетесь от своих 
планов, каковы бы ни 

были шансы на успех. Вы, 
наверное, всецело 

преданы своим идеалам 
и принципам. Вы 

самолюбивы, честны и 
всегда держите данное 

слово. 



Нижняя челюсть
Узкая челюсть (лицо 
узкое в нижней части)

Вы избегаете конфликтов. В 
вас меньше боевого духа, 
чем у людей с большой 
нижней челюстью, и вы 
всегда стремитесь найти 

взаимовыгодное 
решение через 

компромисс. У вас нет 
желания подчинять себе 

других, и вы 
сопротивляетесь, когда 

кто-то пытается 
командовать вами. 



Нижняя челюсть
Двойной подбородок (кожная складка 

под нижней челюстью)

Двойной подбородок символизирует 
власть и внушает уважение. Он 

указывает на силу вашего характера 
и способность применять эту силу. 
Глядя на ваш двойной подбородок, 

окружающие проникаются 
уважением к вам и вашим 

суждениям. Двойной подбородок 
часто можно наблюдать у директоров 

крупных корпораций. Но если 
двойной подбородок представлен 

лишь свисающей дряблой кожей, это 
может быть свидетельством как 

слабости характера, так и 

физической немощи.



Нижняя челюсть
Желваки (вздутые 
челюстные мышцы)

Вы напряжены и подавляете 
закипающую в вас злобу 
или даже ярость. Хотя бы 
можете и не осознавать 

этих подавляемых эмоций, 
они негативно 

сказываются на вашем 
физическом и душевном 
здоровье. Внешне вы 
можете выглядеть 

спокойным, но внутри вы 
вулкан, который в любой 
момент может взорваться.



Подбородок. Форма подбородка указывает на нашу способность 
держаться, когда наступают трудные времена, и приходить в себя 
после пережитой психологической травмы или шока. Подбородок 
также показывает, насколько хорошо мы воспринимаем критику в 

наш адрес.

Мощный и чётко 
очерченный

Вы уверены в себе, а может, 
и агрессивны. Вы упорны, в 

вас хорошо развит 
инстинкт выживания, и вы 
не уклоняетесь от схватки.



Подбородок

Выдаётся вперёд

За вами обычно остаётся 
последнее слово в споре. 
Вы крепкий орешек и 
никогда не говорите 

"сдаюсь". Вас нелегко 
запугать.



Подбородок
Широкий

Вы обладаете большой 
физической 

выносливостью и не 
останавливаетесь перед 

неудачами. Вы не 
настолько ранимы и 

чувствительны, как люди с 
маленьким подбородком. 
Широкий подбородок часто 

можно наблюдать у 
менеджеров и директоров 

крупных корпораций.



Подбородок

Очень широкий
Вы обладаете невероятной 

стойкостью и способны 
легко прийти в себя после 
тяжёлой неудачи или 

утраты, которая сломила 
бы многих других.



Подбородок

Длинный
Вы обладаете такой же силой 
и выносливостью, как люди 
с широким подбородком. 

Вы практичны и 
основательны, но вам 
следует больше думать, 

прежде чем сообщать свои 
мысли окружающим.



Подбородок
Маленький

Вы очень чувствительны к 
критике, она вас часто 
ранит. Вам не нужна 
критика со стороны, 

потому что вы и без того 
постоянно критикуете сами 

себя. Вам нужны от 
окружающих, скорее, 

моральная поддержка и 
ободрение. Вы не 

агрессивны и не любите 
соперничать.



Подбородок
Срезанный (отступающий 

назад)

Вы избегаете конфликтов и 
редко бросаете прямой 
вызов другим людям. 
Открытой борьбе вы 

предпочитаете консенсус и 
компромиссы. Ваши 
этические принципы 

достаточно высоки, и вы 
ожидаете такого же 

нравственного поведения 
от окружающих.



Подбородок

Круглый
Вы отзывчивы, щедры, 

гостеприимны. Вы 
интересуетесь людьми и 
заботитесь о них. У вас 

доброе сердце.



Подбородок

Прямоугольный
В своих действиях вы 
следуете собственным 

идеалам. Вас мотивируют 
идеи и высокие цели, в 
которые вы верите. В 

труде вы добросовестны и 
всегда доводите дело до 

конца.



Подбородок
Заострённый

Для вас главное — следовать 
своим идеям и быть самому 

себе хозяином. И вы 
способны добиться чего 

угодно собственным путём. 
Вы очень не любите, когда 

кто-то пытается командовать 
вами. Вы считаете, что 

главное — достичь цели, а 
способ — ваше личное дело. 
Поэтому вы хотите, чтобы 
прежде, чем отдавать 

приказы, вам основательно 
разъяснили задачу.



Подбородок
Сильно 

заострённый (особенно 
если при этом длинный и 
выступающий вперёд)

Вы достаточно авторитарны в 
желании, чтобы всё было 
по-вашему. Вы очень 

трудный клиент, и можете 
быть жестоки и 

беспощадны, если того 
потребует достижение 
поставленной цели. Для 
вас достижение целей 
выше чувств людей.


